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Não é uma fórmula religiosa, mas um modelo inteligente que Jesus ensinou para falar com Deus.

Muitas vezes, as lágrimas são as nossas melhores orações. Há momentos em que as palavras faltam, mas o 
coração fala diante de Deus. Da mesma forma, o silêncio após a oração é essencial, pois é nele que 

aquietamos a alma para ouvir a ministração de Deus ao nosso espírito.
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