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A LIÇÃO DA 
TEMPESTADE 

 
Você não vai parar... 
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A Tempestade como Escola 
da Fé 
A vida é feita de dias tranquilos e de dias 
turbulentos. Existem momentos em que o mar 
parece calmo, mas também existem dias em que 
ondas enormes se levantam contra nós. As 
tempestades são as nossas crises: um divórcio 
inesperado, a perda de um ente querido, um 
diagnóstico assustador, dívidas que se acumulam, 
solidão, ou mesmo a sensação de vazio que corrói 
por dentro. Todos nós enfrentamos tempestades, 
e é exatamente nelas que aprendemos as lições 
mais profundas da fé. 
 
Mateus 14:22-27 - Logo a seguir, compeliu Jesus 
os discípulos a embarcar e passar adiante dele 
para o outro lado, enquanto ele despedia as 
multidões. E, despedidas as multidões, subiu ao 
monte, a fim de orar sozinho. Em caindo a tarde, 
lá estava ele, só. Entretanto, o barco já estava 
longe, a muitos estádios da terra, açoitado pelas 
ondas; porque o vento era contrário. Na quarta 
vigília da noite, foi Jesus ter com eles, andando 
por sobre o mar. E os discípulos, ao verem-no 
andando sobre as águas, ficaram aterrados e 
exclamaram: É um fantasma! E, tomados de 
medo, gritaram. 

Mas Jesus imediatamente lhes disse: Tende bom 
ânimo! Sou eu. Não temais! 
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Encontramos um detalhe poderoso: Jesus, de 
propósito, envia os discípulos para atravessar o 
mar, mesmo sabendo que uma tempestade os 
aguardava. O texto diz que Ele “compeliu” os 
discípulos a entrar no barco e ir adiante. Isso nos 
mostra que muitas vezes é vontade de Deus nos 
levar para dentro da tempestade. Ele não faz isso 
para nos destruir, mas para nos amadurecer. Foi 
no meio da noite escura, quando os ventos eram 
contrários e o medo dominava o coração, que 
Jesus apareceu andando sobre as águas. 

Pedro ousou dar alguns passos sobre o mar, 
provando que a fé não floresce em dias tranquilos, 
mas no meio da tormenta. Ele começou a afundar 
apenas quando tirou os olhos de Jesus. Assim 
também é conosco: a crise não tem poder de nos 
afogar se permanecermos olhando para o Senhor. 

 

Jó e a Tempestade do 
Sofrimento 
O livro de Jó confirma essa verdade. Entre todos 
os escritos sagrados, talvez seja o mais difícil de 
aceitar, o mais indigesto para a mente humana, 
pois nos apresenta um justo que sofre, um 
homem íntegro que é lançado em dor, perda e 
angústia. Deus preservou esse livro para nos 
ensinar que a vida de fé não é um caminho sem 
dores. 
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Jó perdeu tudo o que tinha, mas no final ele pôde 
declarar: “Antes eu te conhecia de ouvir falar, mas 
agora os meus olhos te veem” (Jó 42:5). A 
tempestade foi o lugar onde seus olhos se abriram 
para ver a grandeza de Deus. Assim como os 
amigos de Daniel não foram poupados da fornalha 
ardente, mas encontraram na fornalha a presença 
do Filho de Deus, Jó não foi poupado das dores, 
mas nelas descobriu que sua fé estava sendo 
purificada como ouro. 

 

Jesus Não Promete Livrar 
da Tempestade 
Jesus nunca nos prometeu ausência de 
tempestades, mas prometeu passar conosco por 
cada uma delas. Ele não prometeu livrar-nos das 
fornalhas, mas garantiu que estará ao nosso lado 
dentro delas. Essa é a essência da fé: não a 
garantia de uma vida sem problemas, mas a 
certeza de que não caminhamos sozinhos. 

 

Gloriando-se nas 
Tribulações 
O apóstolo Paulo, escrevendo aos Romanos, 
afirmou: “...mas também nos gloriamos nas 
tribulações, sabendo que a tribulação produz 
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perseverança; e a perseverança, experiência; e a 
experiência, esperança” (Romanos 5:3–4). 

Gloriar-se nas tribulações não significa gostar da 
dor ou negar o sofrimento, mas reconhecer que 
Deus transforma crises em instrumentos de 
fortalecimento. A tribulação é o fogo que purifica 
a fé; a perseverança é a firmeza que aprendemos 
quando não desistimos; a experiência é a 
maturidade adquirida no meio da luta; e a 
esperança é a convicção de que o fim será melhor 
do que o começo. 

 

O Último Livro: Esperança 
em Meio à Dor 
A própria Bíblia termina com essa mensagem. O 
livro do Apocalipse foi escrito para um povo que 
estava sendo perseguido, caçado e morto por sua 
fé. João, exilado em Patmos, escreve para mostrar 
que, apesar das tempestades que oprimiam a 
igreja, os céus estavam abertos. 

Nos capítulos 4 e 5, ele contempla o trono de 
Deus e vê que os irmãos perseguidos já reinavam 
em glória. Apocalipse é um livro que fala de 
perseverança. Ele proclama bem-aventurados 
aqueles que leem e ouvem as palavras dessa 
profecia e guardam o que nela está escrito. É um 
livro que promete vitória àqueles que 
permanecerem de pé, que não se renderem à 



      

8  

grande Babilônia, que não forem encontrados nus, 
mas revestidos da justiça de Cristo. Lembrando 
que a nudez na bíblia é sinônimo de pecado e de 
falta de obras. Ele não esconde as dores, mas 
revela a esperança. O tempo está próximo, e a 
promessa é para aqueles que perseverarem até o 
fim. 

 

Como Reagir nas Crises 
Diante de tudo isso, precisamos aprender a lidar 
com as nossas próprias tempestades. O primeiro 
passo é visitar o coração e reconhecer a dor. 
Negar o sofrimento não é fé, é ilusão. Fé é encarar 
a tempestade sabendo que Deus está presente. 

O segundo passo é lembrar-se do que Deus já fez. 
Uma lista de bênçãos e livramentos passados 
reacende a esperança no presente. O terceiro 
passo é abrir-se em oração, derramando o 
coração diante do Senhor. Por fim, é olhar para 
fora e ajudar alguém que também esteja em crise, 
porque servir ao próximo é uma das formas mais 
poderosas de superar a própria dor. 

 

Conclusão: A Lição da 
Tempestade 
As tempestades são inevitáveis, mas elas não têm 
a última palavra. A lição da tempestade é que 
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Cristo se revela justamente no meio dela. Ele vem 
ao nosso encontro sobre as águas, entra conosco 
nas fornalhas, sustenta-nos no vale e mostra que, 
mesmo quando parece estar atrasado, chega na 
hora certa. 

Que possamos atravessar as crises com fé e 
terminar a jornada repetindo as palavras de Jó: 
“Agora os meus olhos te veem.” 

 
Pr. Max Mendes 
Fundador do Instituto Bíblico Discipular do Canal 
do Youtube Papo com Deus e o Projeto Mapa do 
Reino 
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Cursos de Teologia 
Gratuitos 
https://ibdteologia.com.br 

 

350 E-books Gratuitos 

https://papocomdeus.com.br/estudos 

 

Revistas Impressas de Estudos Bíblicos 

https://www.papocomdeus.com.br/revista/ 

 

Livros do Instituto Bíblico Discipular  

https://www.institutobiblicodiscipular.com.br/livr
os/ 
 
 
MAPAS DE ESTUDOS  

https://www.papocomdeus.com.br/mapas/ 
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Autor  
 
Maxwell Mendes, 
Pastor, escritor, professor 
de teologia e fundador do 
Instituto Bíblico 
Discipular, onde mais de 
15 mil alunos já estudam 
gratuitamente. Também é 
o criador do canal Papo 

com Deus no YouTube, com conteúdos teológicos 
acessíveis e profundos. 

É Bacharelando em Teologia pela 
Unicesumar/PR, pós-graduando em Escatologia e 
Apocalipse pelo Instituto Reformado de São Paulo  
e também cursa pós-graduação em Teologia 
Histórica pelo Seminário Teológico Jonathan 
Edwards. 

Max é idealizador da Aliança Brasil/África e 
fundador da Base Missionária Céu, uma 
comunidade evangélica ativa que transforma 
realidades por meio da pregação do Evangelho e 
ações sociais. Com impacto direto em mais de 200 
famílias, a base desenvolve uma comunidade 
agrícola, creche, alfabetização, apoio ao idoso e 
um centro esportivo e cultural para adolescentes 
em Angola e Moçambique. 

Já escreveu mais de 350 e-books e é autor dos 
livros Panorama da Reforma Protestante, 
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Esperança que Vem do Alto e Interpretando o 
Apocalipse. Também é criador e diretor de três 
revistas de estudos bíblicos voltadas ao 
crescimento espiritual e ao ensino sadio da 
Palavra. 

📩 Quer nos apoiar ou entrar em contato? 
E-mail: contato@papocomdeus.com.br 
WhatsApp: +55 11 95199-1434 
Pix: pix@papocomdeus.com.br 

   
  

mailto:contato@papocomdeus.com.br


      

13  

Créditos   
  

Para reproduzir nosso material é necessário 
citar a fonte: Ministério Papo com Deus e 
Instituto Bíblicos Discipular na pessoa do 
professor Pr. Max Mendes.   
  
----------------------------------------------------   
  

+ de Nossos Conteúdos:  
Papocomdeus.com.br  
Institutobiblicodiscipular.com.br  
  

  
  
Equipe Papo com Deus:  
- Max Mendes  
- Euber Lucas  
- Vanessa Mendes  
- Lucas Mendes  
- Antonio Prado  
- Ginis Carvalho 
- Pr. Tchingungu / Angola / Africa 
- Missionária Odete / Moçambique / África 


