INSTITUTO BIBLICO . .
DISCIPULAR

" Curso Cristdo para Casais



Restaurando a Alianc¢a
Um Curso para Casais Cristaos

PAPO

COM DEUS



SODIE O CUTISOucuveieeiiiieeieeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 4

Aula 1

ReconheCimento..........oooevviivveieeiiieceeeceee e 8
ADISINOS. ..o 12
Aula 2

DOCNCAS ..o 20

Aula 3

LO70) 14101 11 Ter2 1oz 1o SRR 29
Aula 4

PaPEis....eoieieieeee e 36
Aulas

FIIROS oo 45
Aula 7

IntimMIdade .....oooevieiiiiiiiee e 54

Aula 4

Perdao ..oveeeeieeieeeee s 64

Aula 8

ATANGA ..ottt et e 69

Bibliografia ............cocoooiiiiiiii e 78

P N1 £ 1) SRR 79

Créditos.........coovvvviieiiiiieie e 81



Sobre o Curso:

Restaurando a Alianca:
Um Curso para Casais Cristdos.

Objetivo Geral

Prover aos casais cristdos ferramentas biblicas e
praticas para fortalecer e restaurar a alianga do
casamento abengoado por Deus.

Publico-Alvo

Casais que desejam melhorar seu relacionamento
ou estdo enfrentando dificuldades matrimoniais.

Curso Individual para vocé

Vocé pode fazer esse curso com seu conjuge,
assistir os videos e juntos fazerem as dinamicas de
cada aula. Dessa forma vocés crescerdo em graga e
conhecimento. Fortalecendo o seu relacionamento.

Curso para ser ministrado em sua Igreja Esse
curso pode ser ministrado por um professor na
igreja com um grupo de no maximo 10 casais. As
dindmicas de grupo tornardo a aula mais
descontraida e engragada. Lembre-se que as
dinamicas sdo o ponto principal das aulas, pois
nelas os casais poderfo se abrir, discutir os
pontos da relagdo e se divertir enquanto a cura
acontece.



Estrutura do Curso

Este curso, dividido em 8 modulos, oferece uma
jornada completa para casais que desejam
fortalecer o relacionamento. Cada modulo inclui:

Video Explicativo: Videos dindmicos e
envolventes que introduzem os temas de forma
clara e pratica.

Leitura da Apostila: Material rico e aprofundado
para complementar o aprendizado e oferecer
ferramentas para a aplicagao pratica dos
ensinamentos.

Discussoes e Dindmicas: Momentos interativos
para refletir sobre os temas, compartilhar
experiéncias e aplicar os conceitos de forma
pratica e significativa.

Formato Flexivel para Todos:

Formato Online Individual: Casais podem
assistir as videoaulas e realizar as atividades
juntos, no conforto de casa, adaptando o ritmo de
aprendizado as suas necessidades.

Grupos em Igrejas: O material pode ser utilizado
como base para estudos em grupos, com o video
como guia para o professor. O lider pode
aprofundar os temas com leituras adicionais,
debates enriquecedores e dinamicas criativas,
promovendo a interagdo entre os casais.



Crie um Ambiente de Crescimento:

Este curso oferece um ambiente propicio para o
crescimento, a comunicacao aberta ¢ o
fortalecimento dos lacos entre os casais.
Independente do formato escolhido, a jornada de
aprendizado proporcionara momentos de reflexdo,
crescimento e unido.

A Terapia do Falar

A cura acontece quando nos abrimos para o
dialogo, expressando nossos sentimentos e
ouvindo verdadeiramente um ao outro. Essa ¢ a
base da "terapia do falar", que permite um
entendimento mais profundo e a construgdo de
uma relagdo mais forte e feliz. Incentive a
participacdo ativa dos casais durante as aulas e
reserve um momento especial para a dindmica no
final, onde a oportunidade de se expressarem e se
abrirem sera o ponto alto da experiéncia. Nao se
esqueca: o didlogo € a chave para uma conexao
mais profunda e significativa.

O curso e o0 aconselhamento pastoral

O Curso para Casais ¢ um complemento valioso ao
aconselhamento pastoral, oferecendo ferramentas e
insights para fortalecer a relagdo. Recomendamos
que os casais busquem o apoio de sua comunidade
de fé para um acompanhamento personalizado,
que, aliado ao contetido deste curso, auxiliara na
jornada de restauracao da alianga eterna proposta
por Deus para o casamento.



Meu Desejo

Que o Espirito Santo de Deus, com Seu poder
restaurador, traga vida aos relacionamentos em
crise e que Ele renove e abengoe ainda mais
aqueles que ja vivem um amor prospero.

No amor de Cristo,
Pr. Max Mendes

Fundador do Papo com Deus e do Instituto Biblico
Discipular
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Reconhecimento
Reconhecendo a Necessidade: O
Primeiro Passo para a Cura

O primeiro passo para a cura de qualquer ferida
emocional, é o reconhecimento da necessidade de
tratamento. Assim como um doente busca ajuda
médica para aliviar seus sintomas, um
relacionamento em crise precisa reconhecer a
necessidade de mudanca para que a cura possa
acontecer.

nos mostra que a honestidade e
a responsabilidade por nossas agdes sdo cruciais
para o processo de cura.

Em um relacionamento, muitas vezes, a resisténcia
a mudanca e a recusa em admitir os proprios erros
criam uma barreira que impede a resolugdo dos
problemas. A negagdo da necessidade de cura,
tanto individual quanto conjugal, impede que a
relacdo evolua e se fortaleca. E como tentar
construir uma casa em uma fundag¢ao rachada: o
edificio ndo tera sustentagdo e acabara por ruir.

Reconhecer a necessidade de mudanga é um ato de
coragem e humildade. E abrir mio do orgulho e do
ego para dar lugar a verdade, a compaixdo e ao
desejo de reconstruir algo que foi quebrado. Essa
atitude, alimentada pela honestidade e pela vontade
de crescer, é o primeiro passo fundamental para a
cura, o perdao e a constru¢ao de um
relacionamento mais forte e saudavel.



Aplicacao Pritica

Reconhecer as barreiras e a negacdo € essencial
para a cura de um relacionamento em crise. O
dialogo aberto e respeitoso ¢ fundamental para que
o casal consiga identificar e superar esses
obstaculos.

Reconhecendo as barreiras:

- Conversar abertamente sobre os padrdes de
comportamento que criam distancia e dificultam a
comunicacao.

- Identificar os pontos de conflito e entender
as causas por tras deles, sem culpar o outro.

- Reconhecer as barreiras emocionais, como
a falta de confianca, o0 medo de se abrir ou o
ressentimento.

- Buscar entender as necessidades e
expectativas de cada um, para construir um
caminho comum.

Reconhecendo a negac¢io:

- Observar se ha atitudes que minimizam ou
ignoram os problemas do relacionamento, como
justificativas, culpas, ou desculpas.

- Questionar se ha uma resisténcia em
assumir a responsabilidade pelos proprios atos e
reconhecer os erros.

- Identificar a recusa em buscar ajuda ou a
dificuldade em admitir a necessidade de mudanga.

Honestidade como base:



- Para que a conversa seja produtiva, a
honestidade ¢ fundamental.

- Ambos devem se sentir a vontade para
expressar seus sentimentos, pensamentos e
percepcdes sem medo de julgamento.

- Reconhecer a necessidade de mudanca
individual e conjugal para que o relacionamento
possa florescer.

Lembrando que a comunicagdo aberta, a empatia e
a disposicdo para mudar sdo os pilares para superar
as barreiras e a negagéo. E através da honestidade
e do respeito mutuo que o casal pode trilhar o
caminho da cura e construir um relacionamento
mais forte e feliz.



Do Abismo a Reconciliacdo:
O Caminho de Volta para o Amor




Abismos
Do Abismo a Reconciliagcao. O
Caminho de Volta para o Amor

O casamento ¢ uma jornada de amor, mas como
qualquer jornada, ela pode apresentar desafios e
obstaculos. As vezes, esses obstaculos se
transformam em abismos, afastando os coragdes ¢
criando uma distancia insustentavel.

Pequenos conflitos ignorados podem criar abismos
entre casais, afastando-os emocionalmente e,
consequentemente, diminuindo a intimidade. Esses
abismos podem se tornar intransponiveis, como
rachaduras que se formam ap6s um terremoto.

Assim como um tremor de terra, os problemas nao
resolvidos em um relacionamento podem gerar
"rachaduras" — sinais de desgaste e crise. Em
estagios iniciais, ainda & possivel ultrapassar esses
obstaculos, mas a negligéncia faz com que esses
"terremotos" se intensifiquem, aumentando as
rachaduras e criando abismos cada vez maiores.
Quando esses abismos se tornam intransponiveis,
como o Grand Canyon, a comunicaco se torna
impossivel.

No entanto, a esperanca nao se esvai. Deus ¢
especialista em construir pontes sobre esses
abismos, unindo o que o homem separou. A fé em
Deus e a busca por seus principios morais sao
essenciais para a construgdo dessas pontes,
permitindo que o casal restabelega a conexao e a
harmonia.
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Conclusao

Portanto, fortaleca sua relagdo com Deus e
mantenha-o como alicerce do seu relacionamento.
Ele ¢ a for¢a que permite a construgdo de pontes e
a superagdo dos abismos, reconectando o homem e
a mulher

"O Senhor ¢ a minha luz e a minha salvagao; de
quem temerei? O Senhor ¢ a fortaleza da minha
vida; de quem me atemorizarei?" (Salmos 27:1).

Assim como o salmista confia em Deus, nos
também devemos confiar em Sua forga e sabedoria
para superar os abismos em nossos
relacionamentos. Deus nos oferece a luz da
esperancga e a fortaleza para enfrentar os desafios,
construindo pontes onde antes havia abismos.

Aplicacao Pratica:

Reconhecimento e comunicacio: Identifiquem os
"terremotos" que causaram as "rachaduras" em seu
relacionamento. Conversem abertamente e com
amor sobre os conflitos, buscando a resolugdo por
meio do dialogo ¢ da compreensdo mutua.

Busquem a orientacfo divina: Orem juntos e
leiam a Biblia para buscar a orientacdo de Deus.
Ele ¢ a fonte de sabedoria e for¢a para superar
qualquer obstaculo.

Perdoem e se reconciliem: A pratica do perdao ¢
fundamental para construir pontes sobre abismos.



Permitam que o amor de Deus cure as feridas e
restaure a harmonia.

Construam um  relacionamento  sélido:
Fundamentem seu relacionamento nos principios
de Deus. Busquem a unido em Cristo, praticando o
amor, a comunicagao, 0 respeito € 0 compromisso.

Lembrem-se: com Deus, todos os abismos podem
ser transpostos. Ele ¢ a esperanca, a forca e a
solucdo para qualquer problema em seu
relacionamento. O perddo constroi pontes até nos
lugares mais inospitos.

Dinamica para Casais: Do Abismo a
Ponte

Objetivo: Identificar os desafios do
relacionamento, reconhecer a necessidade de
mudanga e construir uma ponte para a
reconciliag¢do e a intimidade.

Tempo: 30 minutos a 1 uma hora.

Materiais:

» Papeldo grande (ou cartolina)
«  Canetas coloridas

*  Post-its coloridos

« Cola

Etapas:

1. Reconhecendo o Terreno:



"O Mapa do Nosso Caminho"':

* O casal desenha juntos um mapa
do relacionamento, representando
o caminho percorrido até o
momento.

+  Em post-its coloridos, cada um
escreve:

o "Terremotos'": Eventos que

abalaram a relagdo (brigas, crises,
traigdes, etc.)

o "Rachaduras": Sinais de
desgaste (falta de comunicagéo,
desinteresse, desrespeito, etc.)

o '"Ilhas de Felicidade": Momentos
felizes e de conexao.

»  Colar os post-its no mapa, criando
uma representagao visual da
trajetoria do relacionamento.

2. Reconhecendo o Abismo:

+ "As Rachaduras e o Abismo":
o Colar o post-it do perddo. o
Colar o post-it do arrependimento.

E necessario entender que o reconhecimento, o
perddo e o arrependimento sdo o tripé dessa ponte
para a restauracao.



*  Objetivo: Visualizar como a falta de
arrependimento e do perdao do afetaram a
intimidade e a conexdo.

3. Reconstruindo a Ponte:
¢« "Construindo Pontes de Amor":

o

Juntos, o casal discute quais
atitudes e mudangas podem ser
feitas para reconstruir a ponte,
recuperar a intimidade e superar os
desafios.

Podem escrever em post-its
coloridos as atitudes, como
"comunicar-se com mais carinho",
"dedicar tempo um ao outro",
"perdoar e esquecer", "resolver
conflitos com respeito", "buscar
ajuda profissional", etc.

*  Objetivo: Construir juntos um plano de
acdo para a cura € a reconexao,
reconhecendo a importancia da mudanga e
do compromisso mutuo.

4. A Promessa de Amor:

« "A Ponte Renovada':

(¢]

Com a ponte finalizada, o casal
escreve no Mapa do
Relacionamento uma frase que
representa a promessa de amar e
cuidar um do outro, como:



"Juntos, venceremos qualquer
obstaculo", "Nosso amor € mais
forte que qualquer abismo",
"Vamos construir um futuro de
felicidade juntos". A Frase tem
que estar escrita bem grande para
evidenciar seu compromisso.

+  Objetivo: Reafirmar o compromisso de
construir um futuro feliz e fortalecer a
unido.

Dicas:

» Incentive o casal a falar abertamente sobre
seus sentimentos e a ouvir com atengao o
parceiro.

» Use o humor e a leveza para criar um clima
descontraido e convidativo.

* Ajude o casal a se conectar com a
promessa de cura e reconstrugdo,
relembrando o significado da intimidade e
do amor no relacionamento.

Lembre-se: o objetivo principal da dindmica ¢é
gerar uma conversa honesta, reconhecer as
dificuldades, e reavivar o desejo de fortalecer a
relagdo.

Ideia de desenho do Mapa do Relacionamento.
Poder ser da forma como queiram desenhar, esse €
apenas uma imagem para ajudar na inspiragao.









Doencas
Desvendando € Combatendo as
Doencas no Casamento

Esse capitulo do nosso estudo foi baseado no livro:
Casamento CURADO de Douglas Gongalves.

Este estudo explora as doengas que podem afligir o
casamento, utilizando uma linguagem criativa que
compara esses problemas a doengas fisicas. A
inten¢ao ¢ facilitar a compreensao da dindmica
conjugal e apresentar solugoes praticas baseadas na
Palavra de Deus.

1. Casamento Obeso: O Egoismo que Engorda a
Relacio

Sintomas: O marido ou esposa coloca seus
interesses e desejos acima dos da familia,
priorizando o proprio bem-estar e realizando seus
sonhos sem levar em conta as necessidades do seu
conjuge e dos filhos.

Versiculos Biblicos:

+ "Nao tenha cada um em vista o que ¢
propriamente seu, sendo também cada qual
o que € dos outros." (Filipenses 2.4)

+ "Maridos, amai vossas mulheres, como
também Cristo amou a igreja e a si mesmo
se entregou por ela." (Efésios 5.25)



Aplicacio Pratica:

+  Morra para si mesmo: Busque o amor
sacrificial, como Cristo se entregou pela
Igreja. Priorize as necessidades da sua
familia, servindo-os e colocando-os acima
dos seus desejos.

+ Exercite a auto negac¢ao: "Se viverdes
segundo a carne, morrereis; mas, se pelo
Espirito mortificardes as praticas do corpo,
vivereis." (Romanos 8.13) Mortifique os
seus desejos egoistas e busque viver para
Cristo e para a sua familia.

Esse topico enfatiza a importancia de pensar em
nossas familias, em vez de focar apenas em nossos
proprios desejos e necessidades. E um chamado
para a humildade, a compaixdo e o amor ao
proximo.

A Verdadeira felicidade consiste em fazer nosso
proximo feliz. SO assim teremos a felicidade
autentica que vem de Deus.

2. Casamento com Mal de Parkinson: A
Insubmissao que Paralisa o Movimento

Sintomas: A esposa age por conta propria, sem
consultar o marido e sem se submeter a sua
lideranga. Ela toma decisdes independentes, sem
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levar em consideragao o papel do marido como
cabeca da familia.

Versiculos Biblicos:

»  "Vos, mulheres, sujeitai-vos a vossos
maridos, como ao Senhor." (Efésios 5.22)

+  "Porque o marido € a cabeca da mulher,
como também Cristo ¢ a cabega da igreja,
sendo ele proprio o salvador do corpo."”
(Efésios 5.23)

Aplicacio Pratica:

*  Submeta-se ao seu marido: Reconheca o
papel dele como lider, apoiando-o e
trabalhando em harmonia com ele.

* Busque a orientacio do seu esposo:
Antes de tomar decisdes importantes,
converse com ele e busque o seu conselho,
demonstrando respeito e confianga em sua
lideranca.

Quando qualquer um dos dois se recusa a se
submeter um ao outro, a dindmica familiar fica
fragilizada, impedindo o fluir da unido e do amor.

3. Casamento Tetraplégico: O Trauma que
Rompe a Comunicac¢io

Sintomas: Um evento traumatico seja qual for,
como uma trai¢do, ou uma vida egoista que rompe
a comunicagao entre o casal. Eles deixam de se
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comunicar abertamente e sinceramente, € a
intimidade ¢ afetada.

Versiculos Biblicos:

« "Assim também nos, conquanto muitos,
somos um s6 corpo em Cristo € membros
uns dos outros." (Romanos 12.5)

+ "Entra logo em acordo com o teu
adversario, enquanto estas com ele a
caminho do tribunal." (Mateus 5.25)

"O perdao € o unico caminho para curar as feridas
do passado e reconstruir a ponte da comunicagao

dessa tetraplegia relacional." Aplica¢do Pratica:

+  Pratique o perdao: Perdoe o seu conjuge,
liberte-se do ressentimento e busque a
reconciliagdo.

* Restaure a comunicacio: Dialogue
abertamente e sinceramente, busque
entender o ponto de vista do outro e
expresse seus proprios sentimentos de
forma construtiva.

4. Casamento com Alzheimer: A Amnésia que
Esquece 0 Amor

Sintomas:O casal esquece os bons momentos, as
promessas de amor e a paixdo inicial. Eles perdem
a memoria daquilo que os unia e a relagdo se torna
fria e distante.

24



Versiculos Biblicos:

*  "Quero trazer a memoria o que me pode
dar esperanga." (Lamentagdes 3.21)

+ "Porque a palavra de Deus ¢ viva e eficaz,
mais cortante que qualquer espada de dois
gumes." (Hebreus 4.12)

Aplicaciio Pritica:

* Reviva as lembrancas:Guarde fotos,
videos e cartas de amor. Relembre os
momentos felizes, recontando historias e
celebrando os aniversarios.

« Cultive a esperanca:Concentre-se nas
promessas de Deus e nas coisas boas que
estdo por vir.

"A memoria do amor ¢ a melhor vacina contra o
esquecimento. Imprima fotos dos bons momentos,
cole na geladeira, espalhe pela casa, sejam
criativos. Lembre-se sempre das glorias que vocés
viveram juntos."



Dinamica: Diagndstico do Casamento

Objetivo: Identificar e discutir as "doencas" que
podem estar afetando o relacionamento, abrindo
espaco para a cura € o crescimento.

Material:

+ Cartdes com as 4 "doengas do casamento"
(obesidade, mal de Parkinson, tetraplegia,
Alzheimer)

+ Cartdes em branco para anotagdes

Instrucoes:

1. Reflexido Individual: Cada pessoa,
individualmente, deve refletir sobre as 4
"doengas" e identificar quais delas podem
estar presentes no relacionamento.

2. Compartilhamento: O casal se retne ¢
escolhe um cartdo com uma "doenca" para
discutir.

3. Discussido: Com base na experiéncia
individual, o casal conversa sobre:

o Como essa "doenga" se manifesta
no relacionamento? o  Quais os
sintomas ¢ as consequéncias?

o O que podemos fazer para
combater essa "doenca"?

4. Anotacao: O casal anota em um cartdo em
branco as ideias e os planos de agdo para
combater a "doenca" identificada.



5. Repeticao: O processo € repetido com
cada uma das 4 "doengas", discutindo-se
individualmente e em conjunto.

6. Planejamento: Apoés a discussao de todas
as "doengas", o casal revisa as anotagdes e
elabora um plano de agdo para fortalecer o
relacionamento.

Discussao:

+ Identificag¢do: Quais "doencas" vocés
identificaram no relacionamento?

+ Sintomas: Quais sdo os sintomas dessas
"doengas" em seu casamento?

+  Combate: Quais agdes vocés podem tomar
para combater essas "doencgas"?

+ Esperanc¢a: Como vocés podem construir
um relacionamento mais saudavel e forte?

Reflexio:

Essa dindmica visa promover uma autoanalise
honesta e construtiva, permitindo que o casal
identifique os desafios e busque solucdes para
supera-los. E importante lembrar que a cura do
casamento depende do desejo de ambos de
mudanga e do compromisso mutuo em fortalecer
os lagos de amor e unido.

Dicas Extras:

» Incentive a participagdo de ambos os
conjuges, promovendo um didlogo aberto e
honesto.



+ Use uma linguagem positiva e
encorajadora, buscando solugdes em vez
de culpas.

+ Mantenha um ambiente seguro ¢ acolhedor
para que o casal se sinta confortavel em
compartilhar seus sentimentos e
pensamentos.

Apés a dinamica, incentive o casal a colocar em
pratica o plano de a¢ao, buscando apoio e
orientacio de Deus para vencer os desafios e
fortalecer o relacionamento.

Ore com os casais em todo fim de aula para que o
Espirito Santo possa operar em nds tanto o querer
quanto o realizar para cumprir a sua boa vontade.
(Filipenses 2:13)
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Comunicacao
Comunicagao ndo € o que Vocé
fala, mas o que o Outro Entende

"Sejam bondosos e compassivos uns com 0s
outros, perdoando-se mutuamente, assim como
Deus os perdoou em Cristo." (Efésios 4:32)

Frequentemente, acreditamos que a comunicagao
eficaz se resume a dizer as palavras certas. No
entanto, a comunicagdo verdadeira transcende as
palavras; ela reside na compreensio do outro. E a
capacidade de se colocar no lugar do conjuge e
interpretar suas palavras e acdes através de suas
lentes, levando em conta seus sentimentos €
necessidades.

Nota

Comunicagdo nao € o que vocé fala, mas o que o
outro entende. Portanto, preocupe-se com o que seu
conjuge estd entendendo.

A comunicagdo eficaz no casamento ndo ¢ uma
monologo, mas um dialogo. E um esforgo conjunto
de dois coragdes que buscam se entender e se
conectar, mesmo quando as palavras parecem nao
ser suficientes.

A Comunicacio que Cura:

*  Ouvir com o coragfio: "Sejam prontos
para ouvir, lentos para falar e lentos para se
irar." (Tiago 1:19). Ouvir atentamente nao
se resume apenas em escutar as palavras,
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mas em absorver o significado por tras
delas, reconhecendo os sentimentos e as
necessidades do seu conjuge.

+ Expressar-se com respeito: "Que a vossa
palavra seja sempre agradavel, temperada
com sal, para que saibam como responder
a cada um." (Colossenses 4:6). Comunicar
com respeito significa falar com gentileza,
mesmo quando discordamos, buscando
construir, € ndo destruir.

* Reconhecer as necessidades: "Portanto,
tudo o que vocés querem que os homens
fagam a vocés, fagam também a eles, pois
esta ¢ a Lei e os Profetas." (Mateus 7:12).
Compreender as necessidades do seu
conjuge € essencial para uma comunicacao
eficaz. Procure atender as suas
necessidades com amor e compaixao,
buscando o bem-estar do outro.

Conclusao:

A comunicacao eficaz no casamento ¢ um processo
constante de aprendizado e aprimoramento. E a
arte de se conectar com o coragao do seu conjuge,
buscando entender e se fazer entender. E através da
comunicacdo construtiva que podemos fortalecer
os lagos, superar os obstaculos e construir um
relacionamento préspero e cheio de amor.

Aplicacao Pratica:

+ Tempo de qualidade: Reserve momentos
especificos para conversar com seu



conjuge, sem distragdes, focando na
comunicacao e no entendimento mutuo.
Sem o celular por perto de preferéncia.
Que tal uma caminhada todos os dias,
como exercicio fisico e exercicio para um
dialogo e reflexao diario?

Comunicacio nao violenta: Evite
linguagem critica, negativa e acusatoria.
Busque expressar seus sentimentos e
necessidades de forma respeitosa, usando a
linguagem do “eu”.

Exercite a empatia: Tente se colocar no
lugar do seu conjuge, compreendendo seus
pensamentos, sentimentos e necessidades.
Busque o perdao: Se cometer erros na
comunicacdo, peca perdao sinceramente e
busque corrigir as falhas.

Lembre-se: a comunicacdo eficaz ¢ um
investimento que vale a pena, pois ela ¢ a chave
para um relacionamento feliz e duradouro.

Dinamica: Desenhando a
Comunicacao

Objetivo: Compreender como a comunicagdo pode
ser interpretada de formas diferentes e a
importancia de se colocar no lugar do outro para
uma comunicagao eficaz.

Material:

Papel e caneta para cada pessoa



Um desenho simples (sugestdo: um smile,
um coragdo, uma flor)

Instrucdes:

1. Emparelhamento: Os casais devem se
sentar de costas um para o outro, sem se
verem.

2. O Desenho: A pessoa que esta com o
desenho (mulher, nesse caso) deve olhar
para o desenho e descrever verbalmente
cada detalhe, sem mencionar o que € o
desenho.

3. O Artista: A pessoa que estd com a caneta
(homem, nesse caso) deve ouvir
atentamente a descri¢do e tentar
reproduzir o desenho no papel, seguindo
as instrugdes. Detalhe a pessoa que estd
narrando para o outro desenhar ndo pode
falar formas geométrica como “faz uma
bola”. Antes deve dizer coloca a caneta na
folha faga um circulo pequeno e assim
deve ser a comunicagdo entre o narrador e
o desenhista até o final.

4. Revelacido: Apo6s o término do desenho, os
casais podem se virar e comparar o
desenho original com a versao criada.

Discussao:

+  Como foi a experiéncia? Compartilhe
suas impressoes sobre a dinamica.



» Diferencas: O que vocés perceberam de
diferente entre o desenho original e a
versao criada?

+ Comunicagao: O que essa dindmica nos
ensina sobre a importancia de uma
comunicacdo clara e empatica?

+ Ponto de vista: Como podemos melhorar
nossa comunicacao para garantir que
nossos conjuges entendam o que queremos
dizer?

Reflexiao:

Essa dindmica demonstra como a comunicagao
nem sempre € clara e precisa. A forma como
interpretamos as informacdes e as traduzimos para
a linguagem do outro pode levar a interpretagdes
equivocadas. E fundamental buscar entender o
ponto de vista do nosso conjuge, utilizando uma
linguagem clara, empatica e respeitosa para que a
comunicacdo seja realmente eficaz.

Dicas Extras:

+ Incentive os casais a brincar e se divertir
com a atividade.

+ Use um cronémetro para tornar a atividade
mais dinamica.

»  Explore a dinamica com outros tipos de
desenhos, como um animal ou um objeto,
para aumentar a variedade.

Ap0s a atividade, incentive o casal a conversar
sobre a comunica¢do no relacionamento, buscando
entender as necessidades e expectativas de cada



um, e praticando a escuta ativa e empatica.
Lembre-se: a comunicagdo ¢ a ponte que conecta
os coracoes!
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Papéis
A unidade Perfeita entre Homem e
Mulher

Mulher a opositora do Homem

Em Génesis 2:18, "e disse o Senhor Deus: Nao ¢
bom que o homem esteja s6; far-lhe-ei uma
ajudadora idonea para ele", tem uma nuance de
"complemento" ou "opositora" que vai além de
simplesmente "auxiliar". A palavra "néged" em
hebraico significa "oposto", "diferente",
"contraponto” ou "complementar", sugerindo uma
entidade que se coloca em oposi¢do ao homem,
mas nao em sentido de conflito, e sim como um
contraponto que o completa, o equilibra e o
enriquece. Deus, ao criar a mulher, ndo criou uma
copia do homem, mas um ser distinto, com suas
proprias caracteristicas e habilidades, que o
complementa e o torna mais completo. Essa
complementaridade, essa "oposi¢ao" construtiva,
torna a uniao homem e mulher uma forga poderosa
e rica, idealizada por Deus para a realizagao do
proposito da criacao.

Introducio:

No casamento, cada um tem um papel especifico,
um chamado Unico, que, quando exercido com
amor e sabedoria, contribui para a felicidade e a
prosperidade do casal. Este estudo nos ajudara a
entender os papéis divinos no casamento,
buscando um equilibrio perfeito na uniao.

1. Um Plano Divino de Complementacio:
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» Criados para Se Completar: Deus nos
ensinou: “E da costela que o Senhor Deus
tomou do homem, formou uma mulher, e
trouxe-a a Addo. E disse Addo: Esta é
agora 0sso dos meus 0ssos, e carne da
minha carne; esta sera chamada mulher,
porquanto do homem foi tomada. Portanto
deixard o homem o seu pai e a sua mde, e
apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos
uma carne.” (Génesis 2:22-24) O homem e
a mulher foram criados com caracteristicas
complementares, com dons e talentos
diferentes para juntos construirem um lar
abengoado.

+ Juntos, Mais Fortes: O casamento nao ¢
uma competicdo, mas uma uniao de forgas.
“E melhor ter companhia do que estar
sozinho, porque maior é a recompensa do
trabalho de duas pessoas.” (Eclesiastes
4:9) Trabalhem juntos, respeitando e
valorizando as diferencas, para alcangar os
objetivos que Deus tem para o seu lar.

2. O Homem: A Cabeca que Abengoa e Serve

+ Lider com Autoridade e Nao
Autoritarismo: O homem ¢ a cabeca do
lar, porém essa autoridade nao ¢
autoritarismo. “Mas quero que saibais que
Cristo é a cabeca de todo o homem, e o
homem a cabeca da mulher,; e Deus a
cabega de Cristo.” (1 Corintios 11:3) O
homem deve exercer a lideranga com
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amor, humildade e respeito pela esposa,
como Cristo serviu a igreja, que tanto
amou a ponto de morrer por ela.

*  Provedor com Dedicacio: “Prepara os
teus trabalhos de fora, apronta bem o teu
campo, e depois edifica a tua casa.”
(Provérbios 24:27) O homem tem o dever
de prover para o lar, buscando suprir as
necessidades da esposa e dos filhos.

*  Protetor Leal: “Do mesmo modo vocés,
maridos, sejam sabios no convivio com
suas mulheres e tratem-nas com honra,
como parte mais fragil e coerdeiras do
dom da graga da vida, de forma que ndo
sejam interrompidas as suas oragoes.” (1
Pedro 3:7) O homem ¢ o protetor da sua
esposa, zelando por sua seguranca fisica e
espiritual.

3. A Mulher: O Braco Forte que Completa e
Edifica

* Ajudadora Sabia: “E disse o Senhor
Deus: Nao é bom que o homem esteja so;
far-lhe-ei uma ajudadora idonea para ele.
(Génesis 2:18) A mulher foi criada para ser
a ajudadora do homem, oferecendo-lhe
sabedoria, apoio e compreensdo em todas
as areas da vida.

*  Submissao com Liberdade: “Mulheres,
sujeitem-se a seus maridos, como ao
Senhor.” (Efésios 5:22) A submissao nao ¢
uma questao de inferioridade, mas de
reconhecer a liderancga do esposo ¢ juntos

2



se submeterem a vontade de Deus, para
equilibrio do lar. A mulher sébia equilibra
o0 ar com boas palavras, mas a tola, destroi.
* Administradora Zelosa: “4 serem
moderadas, castas, boas donas de casa,
sujeitas a seus maridos, a fim de que a
palavra de Deus ndo seja blasfemada.”
(Tito 2:5) A mulher ¢ a administradora do
lar, cuidando do bem-estar da familia,
gerenciando recursos e criando um
ambiente acolhedor e harmonioso.

Conclusao:

Deus criou o casamento para ser uma uniao
perfeita, um reflexo do amor e da unidade da
Trindade. Compreender os papéis divinos é
essencial para a felicidade e o sucesso do casal.
Sédo diferentes que se completam O quebra cabeca
matrimonial esta nessas pecas que sao diferentes
mas quanto juntas criam o mosaico da felicidade.
Aplicacao Pratica:

» Dialogo Aberto: Conversar abertamente
sobre os papéis no casamento, buscando a
compreensao mutua e o equilibrio.

* Reconhecimento e Valorizacao:
Reconhecer e valorizar os dons e talentos
do conjuge, incentivando-o a exercer seu
papel com amor.

+ Comunicacio Eficaz: Comunicar as
necessidades, expectativas e desejos,
buscando sempre uma solugdo justa e
equilibrada.



Oraciao em Conjunto: Orar juntos,
pedindo sabedoria e orientagdo para que
cada um possa exercer seu papel com
exceléncia.

Para essa aula vocé tem duas Dinamicas,
escolha a melhor para seu grupo.

Dinamica: "Missao Impossivel: A
Troca de Papéis"

1.

Preparo: Prepare uma lista de tarefas
domésticas que geralmente sdo de
responsabilidade de um dos conjuges (ex:
lavar a louga, passar roupa, cuidar do
jardim, organizar o armario).

Dinamica: O casal escolhe uma tarefa da
lista e troca de papéis para executa-la. O
marido pode experimentar lavar a louga e a
esposa pode organizar o armario.
Compartilhamento: Apos a atividade, os
casais compartilham suas experiéncias,
falando sobre as dificuldades, os
aprendizados e as descobertas.

Reflexao: Discutir sobre a importancia de
colaborar, respeitar os papéis e
compreender as necessidades do conjuge.

Objetivo: Essa dinamica divertida e descontraida
visa estimular a empatia, o trabalho em equipe e a
valorizac¢ao dos papéis no casamento, mostrando
que a colabora¢do mutua ¢ fundamental para um
lar feliz e harmonioso.



Lembrem-se: O casamento ¢ uma jornada de amor
e unido, onde cada um, ao exercer seu papel com
amor e sabedoria, contribui para a felicidade do
outro e para a construgdo de um lar abengoado!

Outra ideia para a Dinamica dos Papéis

Dinamica: "O Edificio do Amor:
Fundamentos e Conquistas"

Objetivo: Demonstrar a importancia da mulher
como fundamento do casamento e do homem
como construtor, mostrando que a unido e o
trabalho em conjunto sdo essenciais para a solidez
do relacionamento e das conquistas do casal.

Material:

Blocos de montar (Lego, blocos de madeira ou
qualquer outro tipo de blocos) Cartolina ou
papelao

Canetas coloridas ou marcadores

Fita adesiva ou durex Instrucdes:

Construindo a Base:

Comece a dindmica com uma conversa sobre a
importancia do casamento como base para a
construgdo de uma vida juntos.

Peca para a mulher construir os fundamentos do
casamento utilizando os blocos de montar.



Incentive-a a construir algo sélido e resistente,
representando os valores fundamentais do
relacionamento como amor, respeito, confianga,
comunicagdo e unido.

Explique que cada bloco representa um valor
essencial para a solidez do casamento.

O Construtor:

Em seguida, pega para o homem construir "a casa"
(representando a igreja ou a vida em conjunto)
utilizando os blocos de montar, apoiando-se nos
fundamentos construidos pela mulher.

Incentive-o a construir algo bonito, harmonioso ¢
prospero, utilizando os valores da fé, amor,
esperanca, caridade e perdao como base para a sua
construcao.

A Uniao Indissolavel:

Observe como a estrutura construida se torna mais
forte e harmoniosa quando os blocos do homem se
apoiam nos fundamentos da mulher.

Explique que o sucesso do relacionamento e das
conquistas do casal depende da unido, da
colaborac¢do e do respeito mutuo entre ambos.

Dica:
Use imagens para ilustrar o edificio.

Ap6s construir o edificio, incentive o casal a
refletir sobre a importancia da unido e do trabalho
em equipe no relacionamento, € como a mulher ¢ o
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homem, juntos, podem construir uma vida plena e
prospera.

Lembre-se: O objetivo ¢ mostrar que a mulher,
como fundamento, é essencial para o sucesso do
casamento, enquanto o homem, como construtor,
precisa dos fundamentos firmes para alcangar seus
objetivos. E a unido e a complementaridade que
garantem a harmonia e a felicidade no
relacionamento.

Ideia de Construgdo seja em pegas de montagem
ou para desenharem no papel. Vocé também pode
achar uma imagem na internet imprimir e escrever
as bases do prédio e depois escrever os valores dos
outros andares.
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Filhos

Educando Filhos e a Transi¢ao
Geracional

Introducio:

Criar filhos em um mundo dominado pela
tecnologia € um desafio nico. O acesso irrestrito a
celulares e a internet expde nossos filhos a um
turbilhdo de informacgdes, influéncias e tentagdes
que podem desviar seu foco do caminho da f¢.
Neste estudo, abordaremos o impacto da
tecnologia na formagdo dos nossos filhos, os
perigos que ela apresenta e como criar uma cultura
familiar que priorize o relacionamento com Deus e
a construgao de um carater solido.

1. O Tempo de Tela e a Geracio Dopamina:

"Nao ameis o0 mundo, nem as coisas que estdo no
mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do Pai
ndo esta nele." (1 Jodo 2:15)

A era digital tem gerado uma "geragdo dopamina",
obcecada por estimulos instantdneos e imediatos.
O celular, com suas notificagdes e jogos viciantes,
atua como uma maquina de produzir dopamina, o
hormoénio do prazer, criando um ciclo vicioso de
dependéncia e distragdao. Nossos filhos, expostos a
essa overdose de estimulos, podem se tornar
insensiveis a beleza das coisas simples, a
importancia do trabalho arduo e ao valor das
relagdes interpessoais.

Aplicaciio pratica:
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Estabeleca limites claros para o uso de
telas, evitando o uso excessivo,
principalmente antes de dormir.

Priorize atividades que promovam a
conexao familiar, como jogos de tabuleiro,
leituras em voz alta e conversas genuinas.
Ensine seus filhos a reconhecer os sinais
de dependéncia digital e a buscar
alternativas saudaveis de entretenimento.
Os pais sao o0 modelo, os filhos aprendem
mais com o exemplo do que pela fala. Se
voceé cobra seus filhos do uso demasiado
com os celulares, entdo se policie para que
eles vejam em vocé o exemplo a ser
seguido. Se vocé deseja que eles sejam
cristdos apaixonados por Deus, sejam
vocés apaixonados pela Biblia, louvores,
filmes. Cultive a cultura do Reino dentro
da sua casa.

2. A Geracao Liquida: Compromisso com o

Eterno ou com o Passageiro?

"Nao ameis o0 mundo, nem as coisas que estdo no
mundo. Se alguém amar o mundo, o amor do Pai

ndo esta nele." (1 Jodo 2:15)

A sociedade contemporanea se caracteriza pela
"fluidez", pela busca constante por novidades e

pela superficialidade nas relagdes. Os jovens,

influenciados por essa cultura, tendem a priorizar o
imediatismo e o prazer momentaneo, deixando de
lado os valores eternos. Essa "geragao liquida" se

preocupa com resultados e reconhecimento
instantaneos, mas nao se compromete com a
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jornada, com o aprendizado, com a construcao de
um carater solido.

Aplicacio pratica:

» Ensine seus filhos sobre a importancia de
investir no que ¢ duradouro, cultivando
valores como integridade, honestidade,
compaixao e perseveranga.

» Incentive a leitura de livros, a participagao
em atividades que exigem esforgo ¢
dedicacao, e a busca por conhecimento ¢
sabedoria.

«  Demonstre a importancia de ter um
relacionamento pessoal com Deus e de
buscar seus propodsitos para suas vidas.

3. Cultivando a Disciplina e o Autocontrole:

"O corag¢ao do homem planeja o seu caminho, mas
o Senhor lhe dirige os passos." (Provérbios 16:9)
Em um mundo de estimulos constantes, cultivar a
disciplina e o autocontrole ¢ fundamental para o
desenvolvimento saudéavel de nossos filhos.
Ensinar nossos filhos a resistir a tentagao, a adiar a
gratificacdo e a buscar a vontade de Deus em suas
decisdes € crucial para que eles naveguem com
sabedoria nesse mar de distragdes.

Aplicacao pratica:

+  Estabeleca rotinas e habitos saudaveis para
seus filhos, incluindo horarios para
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estudos, atividades fisicas, interacdo social
e descanso.

Ensine seus filhos a identificar seus pontos
fracos e a buscar ferramentas para
superalos, como oragdo, leitura da Biblia e
apoio de mentores.

Incentive o desenvolvimento de hobbies e
atividades que promovam o autocontrole,
como musica, esportes, arte ¢ voluntariado.

4. Criando uma Cultura Familiar Centrada em

Deus:

"Ensina a crianga no caminho em que deve andar, ¢
ainda quando for velho nao se desviara dele."
(Provérbios 22:6)

A chave para criar filhos que amem a Deus e
vivam uma vida que o glorifique estd em criar uma
cultura familiar que priorize a fé. Isso significa
dedicar tempo para oragdo, estudo da Biblia,
louvor, servigo e crescimento espiritual em
conjunto.

Aplicacao pratica:

Inclua momentos de oragao e leitura da
Biblia em sua rotina familiar.

Participe de cultos e eventos da igreja com
seus filhos.

Incentive a participagdo em grupos de
jovens, campanhas missionarias ¢ outras
atividades que promovam a fé.

Incentive o didlogo aberto e honesto sobre
questdes espirituais.



Dinamica: A Arvore Genealogica da
Fé

Objetivo: Reforgar a importancia da tradi¢ao
familiar e da transmissao da fé através das
geracdes, mostrando que a fé ¢ uma heranca
preciosa que deve ser passada adiante.

Material:

+ Cartolina grande ou papel kraft

»  Canetas coloridas ou marcadores

+ Fita adesiva ou durex

» Fotos (opcional): Fotos de familiares que
representam a historia da fé na familia.

Instrucdes:

1. Construindo a Arvore:

o Os casais se sentam em circulo no
chéo.

o Desenhem uma arvore grande na
cartolina, com tronco, galhos e
raizes.

o Use cores vibrantes e deixe espago
para escrever e colar fotos.

2. Raizes da Fé:

o Incentive os casais a refletir sobre

as raizes da fé em suas familias. o

Quem foram os primeiros
membros da familia a se converter
ao cristianismo?



o Quais foram os momentos
importantes que marcaram a
historia da fé na familia? o

Escrevam os nomes ¢
datas importantes nas raizes da
arvore. 3. Tronco da Tradicao:

o Escrevam no tronco da arvore os
valores e principios que foram
transmitidos pelas geragoes
anteriores, COmMo amor,
compaixdo, perddo, integridade, fé
em Deus.

o Peca aos casais para falarem sobre
como esses valores foram
influenciando a vida de suas
familias.

4. Galhos da Heranca:

o Os casais desenham galhos saindo
do tronco da arvore.

o Em cada galho, escrevem os
nomes de seus filhos e netos.

o Peca que reflitam sobre como eles
estdo transmitindo a fé para seus
filhos, e como desejam que seus
descendentes continuem a
fortalecer essa herancga.

5. Frutos da Fé:

o Apods completar a arvore, incentive
os casais a refletir sobre os frutos
da fé que desejam que seus filhos
colham.

o Incentive a conversa sobre os
sonhos e expectativas para a
proxima geragao.



Opcional:

Dica:

Que tipo de impacto eles desejam
que seus filhos tenham no mundo?

Se possivel, peca aos casais para
trazerem fotos de familiares que
representam a historia da fé em
suas familias.

Cole as fotos nos galhos da arvore,
tornando-a ainda mais especial e
pessoal.

Ap0s finalizar a arvore, os casais
podem levar a arte para casa e usa-
la como um lembrete do legado de
fé que desejam construir em suas
familias.

A arvore genealdgica da fé pode
ser uma atividade emocionante ¢
inspiradora.

Incentive os casais a expressarem
seus sentimentos e sonhos para
seus filhos.

Lembre-se de que a fé ¢ um
presente precioso que deve ser
transmitido de geracao em
geragao, criando um legado de
amor e esperanga.

Transicdo geracional é sobre Legado e
niao Heranca.



Corpivestion

Fompasstion_

Exemplo de um Desenho “A Arvore Genealégica
da Fé”.






Intimidade

Cumplicidade, Parceria e
Intimidade no relacionamento
Cristao

No contexto de um relacionamento cristao
entre um homem e uma mulher, cumplicidade,
parceria e intimidade tém significados
distintos, embora interligados. Vamos explorar
cada um desses conceitos:

1. Cumplicidade:

Definiciio: Cumplicidade refere-se a
sensacdo de unido e alianga entre o casal, onde
ambos compartilham um entendimento mutuo
e apoiam-se incondicionalmente.

Aspectos: Envolve confianga, lealdade e a
habilidade de compartilhar segredos e
experiéncias pessoais sem medo de
julgamento. E a capacidade de estar presente e
ser solidario nas alegrias e nas dificuldades.
Exemplo Biblico: "Melhor ¢ serem dois do
que um, porque tém melhor paga do seu
trabalho. Porque se um cair, o outro levanta o
seu companheiro" (Eclesiastes 4:910).

2. Parceria:
Definicao: Parceria no relacionamento
implica trabalhar juntos em dire¢@o a objetivos



comuns, colaborando e apoiando-se
mutuamente em vdrias areas da vida.

Aspectos: Inclui a divisdo de
responsabilidades, a tomada de decisdes em
conjunto € 0 apoio mutuo no crescimento
espiritual, emocional e material. E uma relagio
de igualdade onde ambos contribuem para o
bem-estar do relacionamento e da familia.
Exemplo Biblico: "Portanto, o que Deus uniu,
ndo separe o homem" (Mateus 19:6). Esta
passagem enfatiza a unidade e o trabalho
conjunto.

3. Intimidade:

Definicao: Intimidade envolve um profundo
nivel de conexdo e compartilhamento
emocional, espiritual e fisico entre o casal.
Aspectos: Inclui a comunicacdo aberta e
honesta, a expressao de afeto e amor, e a
conexio fisica e sexual. E um vinculo
profundo onde ambos sentem-se seguros para
ser vulneraveis um com o outro. Exemplo
Biblico: "E serdo ambos uma carne; e assim ja
nao sao dois, mas uma so6 carne" (Marcos
10:8). Este versiculo reflete a unido completa e
a intimidade entre o casal.

Em resumo, cumplicidade ¢ sobre confianca e
apoio mutuo, parceria ¢ sobre colaboracdo e
trabalho conjunto, e intimidade ¢ sobre
conexao profunda em todas as esferas do



relacionamento. Esses elementos, quando
presentes e equilibrados, contribuem para um
relacionamento saudavel e frutifero, alinhado
aos principios cristaos.

Topico 1: Fundamentos Biblicos da
Intimidade Sexual

1. Verso Biblico:

Génesis 2:2425: "Por isso, deixa 0 homem
pai e mae e se une a sua mulher, tornando-se
os dois uma sé carne. Ora, um e outro, o
homem e sua mulher, estavam nus e nio se
envergonhavam."

2. Explicacao:

A intimidade sexual foi criada por Deus para
ser desfrutada dentro do casamento. E uma
expressdao de amor e unido profunda entre
marido e mulher.

Certa vez ouvi um pregador dizendo que o
sexo € o presente de Deus para o matrimonio
abengoado. Acho que ¢ a melhor explicacao. O
sexo ¢ esse presente que brinda a relagao.

Portanto, compreender a visdo biblica sobre a
sexualidade ajuda os casais a valorizar e
respeitar esse aspecto do relacionamento.

Tépico 2: Comunicac¢ao e Respeito na
Intimidade Sexual



1. Verso Biblico:

1 Corintios 7:34: "O marido deve cumprir
os seus deveres conjugais para com a sua
mulher, e da mesma forma a mulher para com
o seu marido. A mulher ndo tem autoridade
sobre o seu proprio corpo, mas sim o marido.
Da mesma forma, o marido ndo tem autoridade
sobre o seu proprio corpo, mas sim a mulher."

2. Explicagio:

A comunicagdo aberta e o respeito mutuo sao
essenciais para uma vida sexual satisfatoria.
Ambos os parceiros devem sentirse livres para
expressar suas necessidades e desejos.
Obviamente respeitando os limites e as
vontades do seu conjuge.

A comunicagdo clara e o respeito ajudam a
criar um ambiente de confianca e intimidade,
onde ambos podem explorar e desfrutar
plenamente da vida sexual.

Topico 3: Manutenciio da Intimidade
Sexual

1. Verso Biblico:

Provérbios 5:1819: "Seja bendita a tua fonte,
e alegra-te com a mulher da tua mocidade.
Cervo amoroso, gazela graciosa; saciem-te os
seus seios em todo o tempo; e pelo seu amor sé
atraido perpetuamente."
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2. Explicacao:

Manter a intimidade sexual requer esforco
continuo e criatividade. E importante para a
saude do relacionamento que ambos os
parceiros se sintam desejados e valorizados.
Lembre-se como foi no tempo de namoro e
volte ao primeiro amor.

3. Conclusao:

Investir na vida sexual do casal fortalece o
vinculo e aumenta a satisfacdo no casamento.
Roupas, Ambientes, Jantares, sejam criativos e
lembrem-se que sua vida iniciou com a
intimidade e o sexo e por isso ela deve
permear toda a vida do casal.

4. Aplicacao Pratica:

Planejem "noites romanticas" regulares, onde
possam dedicar tempo exclusivo um ao outro.
Explore novas maneiras de expressar amor e
carinho, sempre com consentimento e respeito
mutuo.

"Desde muitos anos que estamos juntos, eu €
minha esposa temos um dia na semana
chamada 'Vale Night'. Uma noite sé nossa.
Muitas vezes para intimidades, jantares, uma
noite fora de casa, outras vezes para
conversarmos, namorarmos e relembrarmos
bons momentos vividos e também planejar
novos momentos. Falamos que nossa noite



especial ¢ sagrada e nunca mexemos nela. Seja
o que for sempre mantemos nossa noite
especial". Pr. Max Mendes.

Conclusao Geral

1. Reflexdo Final:

Encoraje os casais a refletirem sobre o que
aprenderam e a aplicarem esses principios em
seu dia a dia.

Encerramento e Oracio

Finalize com uma oracao, pedindo a Deus para
abengoar e fortalecer todos os casais presentes
para que sejam eternos namorados, intimos,
companheiros e cumplices.

Dinamica: Reacendendo a Chama

Esta dinamica tem como objetivo fortalecer os
pilares de um relacionamento saudavel e feliz:
cumplicidade, parceria e intimidade. Através de
atividades praticas e reflexdes profundas, os casais
poderao se reconectar, descobrir novas formas de
se apoiar e reacender a chama da paix3o.

Materiais:
+ Papel e canetas

+ Caixa decorada
+  Musica ambiente relaxante (opcional)



1. Quebrando o Gelo: Cumplicidade

Atividade: "Caixa de Memdrias': Cada casal
traz 3 fotos, objetos ou escrevam as lembrancgas
que representem momentos divertidos e marcantes
da relagdo. Eles compartilham as histdrias por tras
desses objetos, relembrando momentos de
cumplicidade e risadas.

* Reflexio:

o O que torna esses momentos
especiais? o Quais elementos
os tornam memoraveis?

o Como podemos criar mais

momentos como €sses No NOSSO
dia a dia?

2. Construindo Juntos: Parceria

+ Atividade: "Plano de Metas': Os casais
definem, em conjunto, metas e objetivos
para o futuro, tanto individuais quanto
como casal. Eles discutem como podem se
apoiar mutuamente para alcancar esses
objetivos.

* Reflexio:
o Como podemos ser melhores
parceiros um para o outro? o
Quais sdo as nossas
responsabilidades individuais e



como podemos dividir as tarefas
de forma justa?

o Como podemos celebrar as
conquistas um do outro?

3. Reacendendo a Chama: Intimidade

Dicas:

Atividade: "Cartas de Desejo": Cada
pessoa escreve uma carta para o seu
parceiro expressando seus desejos, sonhos
e necessidades em relacdo a intimidade. As
cartas sdo trocadas, o homem I€ o que sua
esposa deseja e a mulher 1€ o que 0 homem
deseja. Estando em varios casais fagam
isso em siléncio, com olhares, risos e muita
descontracao.

Reflexio:

o O que nos faz sentir amados ¢
desejados?

o Como podemos expressar nosso
amor e afeto de forma mais
significativa?

o Quais s3o nossos limites € como
podemos respeita-los?

o Como aquecer o relacionamento?
Como expressar mais intimidade?
Como satisfazer meu conjuge?

Crie um ambiente acolhedor e relaxante,
livre de distracdes.
Lembre-se que cada casal € tnico e tem
seu proprio ritmo.
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O mais importante ¢ a conexao e o desejo de
fortalecer o relacionamento.



: . y »
E como uma ferida, se ndo for
tratada leva a amputagdo do memb
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Perdao
A Cura para a Alma

"Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢ fiel e
justo para nos perdoar os pecados e nos purificar
de toda injustica." (1 Jodo 1:9)

Existe algo que vocé nunca perdoaria? A verdade é
que nao ha nada mais importante para a vida do
homem do que o perdao de Deus. Se ja recebemos
o perddo divino, somos chamados a estender essa
mesma graga ao nosso proximo.

A Biblia nos ensina que devemos perdoar uns aos
outros, assim como Deus nos perdoou (Mateus
5:23-26). O perdao nao é simplesmente esquecer
ou ignorar o que aconteceu, mas sim um processo
de libertagdo, uma decisdo consciente de romper
com o0 rancor e o ressentimento que nos
aprisionam.

O Perdao como Libertacao:

* Reconciliagao com Deus: Confessar
nossos pecados a Deus € o primeiro passo
para a libertagdo. Ele ¢ fiel e justo para nos
perdoar e nos purificar de toda injustiga (1
Jodo 1:9).

+  Consequéncias do Pecado: Mesmo sendo
perdoados por Deus, nossos pecados
podem ter consequéncias naturais,
estabelecidas nas leis que regem o mundo.
O perdao nos liberta da culpa, mas ndo nos
isenta das responsabilidades.



Q

* Perdio como Mandamento: Deus nos
perdoou para que nos também
perdoassemos uns aos outros (Colossenses
3:13). O perddo ndo ¢ opcional, mas uma
obrigagao.

* O Perigo da Amargura: A falta de perdao
pode trazer amargura e destruir nossa alma
(Mateus 6:14-15). A parabola do credor
incompassivo (Mateus 18:23-35) ilustra a
importancia de perdoar, pois, assim como
Deus nos perdoa, n6s também devemos
perdoar.

O Perdao como Novo Come¢o: Quando
perdoamos, abrimos caminho para a cura e
a reconciliagdo. Deixamos de ser
prisioneiros do passado e damos um passo
em diregdo ao futuro, livres do peso do
ressentimento.

Conclusao:

O perdao ¢ um dom precioso, um ato de amor e
graca que nos liberta das amarras do passado. E
um processo que exige esforco e disposicao, mas
que nos leva a uma vida mais leve e plena.

Aplicacio Pratica:

« Examine seu coracao: Identifique os
sentimentos de raiva, ressentimento e
magoa que vocé guarda.

+  Confesse seus pecados: Busque o perdao
de Deus e pega forgas para perdoar aqueles
que 0 magoaram.



Q

+ Exercite o perddo: Faca um esforco
consciente para perdoar, mesmo que seja
dificil.

* Procure ajuda: Se vocé estiver lutando
com o perddo, busque ajuda com
aconselhamento pastoral ou procure apoio
com pessoas que vocé confia e que
possuam autoridade no tema perdao.

* Lembre-se da grac¢a: Deus nos perdoou
de forma incondicional, e essa graca deve
nos impulsionar a perdoar também. E
perdao ndo ¢ um pedido mas uma
ordenanga.

Dinamica: A Jornada do Perdao:

Objetivo: Promover a reflexao sobre o processo de
perddo, explorando as diferentes etapas e desafios.

Material:

» 2 Cartdes em branco para anotagdes.
+ 2 Canetas.

Instrucoes:

1. Reflexdo Individual: Cada pessoa escreve
as trés maiores feridas que estao abertas.
Eventos que nao conseguiram liberar o
perddo e por isso mantém a ferida aberta e
doendo. Nao deixe seu conjuge ver.
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Compartilhamento: Apos escreverem,
coloque a cadeira um de frente para o outro
e troquem os cartdes. O homem deve

ler as feridas abertas que a mulher
escreveu. Essas feridas foram causadas
muitas vezes por ele mesmo e isso deve
impactar o coracdo dele. Discutam cada
ferida uma a uma. Depois que encerrar as
trés feridas dela, agora é o momento da
esposa ler as trés feridas que estdo abertas
nele, que possivelmente foi ela mesma
quem causou.

A Cura: Esse ¢ o ponto mais importante.
A fala denuncia o sentimento do coragao,
agora ¢ 0 momento para o reconhecimento,
para o perddo e o arrependimento
verdadeiro. Discutam de forma aberta e
encontrem a oportunidade de perdao e
mudanca.

"Esta aula ¢ um marco, um divisor de aguas no
relacionamento. E um mergulho profundo, mais
complexo e longo do que as outras, e exige tempo
e cuidado para a cura que o Espirito Santo operara.

Espere lagrimas, revelacdes que podem assustar,
mas lembre-se: a maturidade e a compreensao sao
as ferramentas para a mudanga. Somente assim,
caminhando com paciéncia e abertura, ¢ que a
transformacao acontecera."
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Alianca
Um Fio Inquebravel de Amor e
Fidelidade

Introducio:

Deus ¢ um Deus de aliangas. Ao longo da histdria,
Ele fez pactos sagrados com seu povo,
demonstrando seu amor, fidelidade e compromisso
inabalaveis. Essas aliancas servem como modelos
para nossas proprias relacdes, especialmente a
alianga matrimonial. Neste estudo, exploraremos o
conceito biblico de alianca, sua importancia para a
vida de fé e como ela se aplica ao relacionamento
entre marido e mulher.

1. Deus, o Deus de Aliancas:

"Eu sou o Senhor, seu Deus, que os tirei da terra do
Egito, para que nao fossem mais meus escravos;
quebrei as barras do seu jugo e fiz vocés andarem
de cabega erguida." (Exodo 20:2)

Deus ¢ fiel as suas promessas ¢ estabeleceu
aliangas com seu povo em diferentes momentos da
historia. Através dessas aliangas, Ele demonstrou
seu amor, protecdo € compromisso com a
humanidade.

* A Alianca com Noé: Apds o dilavio, Deus
fez uma alianga com Noé, prometendo
nunca mais destruir a terra com as aguas.
Como simbolo dessa alianga, Deus
colocou o arco-iris no céu. (Génesis 9:8-
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17)

* A Alianca com Abrado: Deus prometeu a
Abrado que sua descendéncia seria
numerosa como as estrelas do céu e que
abengoaria todas as nacdes da terra através
dele. (Génesis 12:1-3, 15:5, 17:4-8)

* A Alianca com o Povo Judeu: No Monte
Sinai, Deus fez uma alianga com o povo de
Israel, dando-lhes a Lei e prometendo
guié-los e protegé-los. (Exodo 19:5-6,
24:3-8)

2. A Nova Alianca em Cristo:

"Eis que vém dias, declara o Senhor, em que farei
com a casa de Israel e com a casa de Juda uma
nova alianca, ndo como a alianca que fiz com seus
pais no dia em que os tomei pela mao para tira-los
da terra do Egito, pois eles violaram a minha
alianca, e eu os rejeitei, declara o Senhor."
(Jeremias 31:31-32)

A alianga antiga com o povo judeu foi rompida por
causa da desobediéncia e 0 homem abandonou essa
alianca. No entanto, Deus prometeu fazer uma
nova alianca, uma alianga eterna, baseada no
sangue de Jesus.

+ O Calice da Nova Alianca: Quando Jesus
instituiu a Ceia do Senhor, ele disse: "Este
calice é a nova alianga no meu sangue,
derramado por vocés" (Lucas 22:20).
Nesse momento Deus estava criando uma
alianga eterna através de Cristo.

3. A Alianc¢a no Matrimonio:



"Por isso, 0 homem deixara pai e mae e se unird a
sua mulher, e os dois serdo uma so carne."
(Génesis 2:24)

O casamento ¢ uma alianga sagrada estabelecida
por Deus, representando a unido indissoltiivel entre
um homem e uma mulher. Deus os chama a viver
em amor, fidelidade e compromisso eterno.

+ O Simbolo da Alianca: As aliancas de
casamento, geralmente feitas de ouro,
simbolizam a pureza, a resisténcia e a
eternidade do amor. O ouro ¢ provado no
fogo para remover as impurezas, assim
como o amor deve ser purificado pelas
provagdes da vida. A alianga ndo tem
comego nem fim, representando a unido
eterna entre o casal.

Aplicaciio Pritica:

* Renovacio dos Votos: Para fortalecer a
alian¢a matrimonial, ¢ fundamental que os
casais renovem seus votos periodicamente,
reafirmando seu compromisso com Deus ¢
um com o outro.

Dicas de Reflexao:

*  Quais sdo os principais desafios que vocés
enfrentam como casal na manutengao da
alianga?

*  Como vocés podem fortalecer a alianca de
vocés com Deus e um com o outro?
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*  Quais sdo os aspectos mais importantes da
alianca matrimonial para vocés?

Conclusio:

A alianga ¢ um fio inquebravel de amor, fidelidade
e compromisso que une Deus ao seu povo € 0s
casais um ao outro. Ao reconhecer a importancia
da alianga, e ao lutar para manté-la forte e pura,
estamos honrando a Deus e construindo um
relacionamento sélido e duradouro.

Dinamica: Renovaciao de Votos
Renovacao de Votos em Casa:

* Ambiente: Crie um ambiente
aconchegante e romantico em casa.
Acende velas, prepare uma mesa especial
com flores e toalha branca, ponha uma
musica suave.

+ Jantar: Prepare um jantar especial, com os
pratos favoritos de ambos, e uma bebida
especial para brindar a unido.

* Renovacao de Votos: Releiam os votos de
casamento para reforgar o0 compromisso
um com o outro. Podem também usar este
momento para agradecer pela jornada e
expressar amor e gratidao.

* Certidao de Renovacao de Votos: Se
puder crie em uma grafica expressa ou
procure na internet alguém que faca um



certificado de Renovacao de Votos. Vou
deixar uma imagem de um modelo que
sempre uso nas ministragdes. Ele deve ser
assinado nessa noite especial como um
memorial da promessa que ambos fizeram.
Se puder enquadre e deixe a mostra em um
local especial da sua casa. Ele é seu
memorial da alianga eterna que vocé tem
com seu conjuge.

Oracao: Finalize a noite com uma oragao
juntos, agradecendo a Deus pelo grande
presente de ter uma familia maravilhosa.

Cerimonia de Renovacao de Votos mais
Robusta:

Organize uma cerimdnia com um pastor
que possa conduzir a renovacao dos votos,
incluindo leitura de textos biblicos,
oragdes, troca de aliangas e oracdo pedindo
a Deus a bencdo sobre o matrimonio.

Para tornar a ceriménia ainda mais
especial, convide amigos e familiares para
testemunhar a renovacdo da alianca.
Prepare um certificado de renovagdo de
votos para que os casais guardem como
lembranga.

Procure nas lojas o véu, grinalda e um
‘bouquet’ de flores. Crie a experiéncia das
noivas entrarem todas juntas e os maridos
ficam aguardando as esposas na sala. Crie
uma cerimonia tao parecida ou superior de
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um casamento. Esse momento € especial,
quando mais refino, mais impactante ele
sera para o casal.

«  Se puder compre um bolo para todos os
casais, eles batem fotos na frente do bolo
para registrar o momento.

* A hora da festa ¢ livre, podem comer e
beber o prato de salgado que cada casal
deve trazer nesse dia especial.

Modelo de Certidao de Renovacao de Votos
Matrimoniais

Q REGISTRO RELIGIOSO

Estado de Sao Paulo, Municipio Aruja

CERTIDAO DE RENOVAGAO DOS VOTOS MATRIMONIAIS

Max e Vanessa, lideres do Curso de Casais da Family Way, juntamente com scus co-lideres, Gisele, Fernando, Mayra
e Deivid, certificam que no livro Ip constaa R ¢io dos Votos Matrimoniais de Leandro Costa da Silva
e Erica Juliana Pévoa Costa da Silva, realizado na Way House Church Aruja, Estado de Sido Paulo, no dia 21 de

& Novembro de 2023, perante o Pr. Maxwell Mendes, sua esposa Vanessa Mendes e testemunhas presentes,

~7 “dssim, eles ja ndo sdo dois, mas sim wma sé carne.
Portanto, o que Deus umiu, ninguém separe” Mateus 19.6

Ns, lideres e pastores da Family Way Arujd, extraimos a presente Certidao.
O referido é verdadeiro e damos fé.

Arujd, Estado de Siio Paulo, 21 de Novembro de 2023,

e

7l

Pr. Max Mendes Vanessa Mendes

75



Q

"Nosso desejo ¢ que, ao final deste
curso, seu casamento esteja mais
alicercado na Palavra de Deus, e que
voces estejam mais firmes, apaixonados
e decididos a fazer um ao outro feliz.
Que o amor de vocés reflita a graca e a
bondade do Senhor em todas as etapas
da vida."

Pr. Max Mendes e Ministério Papo
com Deus



"E sobre tudo isto,
revesti-vos de amor,
que é o vinculo da perfeicdo."
Colossenses 3:14
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- A trilogia "Revista Ilustrada de Estudos
Biblicos", que oferece insights visuais com Mapas
Mentais e estudos exegéticos sobre as Escrituras.

- "Esperanca que vem do alto', uma obra
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Créditos

Para reproduzir nosso material € necessario citar a
fonte: Ministério Papo com Deus e Instituto
Biblicos Discipular na pessoa do professor Pr. Max
Mendes.

+ de Nossos Conteudos:
Papocomdeus.com.br
Institutobiblicodiscipular.com.br
Restaurandoaalianca.com.br

Equipe Papo com Deus:
- Max Mendes

- Euber Lucas

- Vanessa Mendes

- Lucas Mendes

- Antonio Prado

- Ginis Carvalho

- Vera Lucia Mendes

- Pr. Tchingungu (Angola)



	Um Curso para Casais Cristãos
	Reconhecimento
	Reconhecendo a Necessidade: O Primeiro Passo para a Cura

	Abismos
	Do Abismo à Reconciliação. O Caminho de Volta para o Amor
	Dinâmica para Casais: Do Abismo à Ponte

	Doenças
	Desvendando e Combatendo as Doenças no Casamento
	Dinâmica: Diagnóstico do Casamento


	Comunicação
	Comunicação não é o que Você fala, mas o que o Outro Entende
	Dinâmica: Desenhando a Comunicação


	Papéis
	Dinâmica: "Missão Impossível: A Troca de Papéis"
	Fundamentos e Conquistas"

	Filhos
	Dinâmica: A Árvore Genealógica da Fé
	Intimidade
	Cumplicidade, Parceria e Intimidade no relacionamento Cristão
	Dinâmica: Reacendendo a Chama



	Perdão
	Aliança
	Dinâmica: Renovação de Votos
	Autor
	Créditos



