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Citação Inicial: 

"Somos como crianças sem alegria, brincando de 
maneira boba e inconsequente com bebida, sexo 
e ambições, quando o que nos é oferecido é 
alegria infinita." (C.S. Lewis, O Peso da Glória) 
 

Ávidos pelo Prazer 
O mundo está ávido por prazer e satisfação a 
qualquer custo. Mas e se eu lhe disser que para 
encontrar a felicidade, ou melhor, experimentá-la 
agora mesmo, não é necessário nenhum esforço? 
Nada, absolutamente nada de força. A felicidade e 
a satisfação plena residem em estarmos satisfeitos 
em Deus. Exatamente isso. Quando estamos 
satisfeitos nEle, a felicidade é plena, a paz é plena. 
Quero convidá-lo(a) a fazer como Davi: 

"O Senhor é o meu pastor; nada me faltará." 
(Salmo 23.1) 
 

Exercício da Plena Satisfação 
em Deus 
Por Jesus ser o nosso pastor, repousaremos em 
pastos verdejantes, teremos águas vivas, seremos 
guiados por caminhos de justiça. Ainda que 
passemos por vales da sombra da morte, Ele 
estará sempre comigo; sua bondade e sua 
misericórdia me acompanharão, e mesmo que eu 
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morra, habitarei para sempre na casa do Senhor. 
Pois para o cristão, viver é Cristo e morrer é lucro. 
(Salmos 23.1-6 e Filipenses 1.21-24) 

 

Desafio de uma semana 
Parou para meditar nisso? Já pensou em viver 
assim por apenas uma semana? Convido-o(a) a 
este exercício mental, físico e espiritual. Convido-
o(a) a praticar as disciplinas espirituais: 

• Orar, buscar a face do Senhor por uma 
semana, de dia, à tarde e à noite. 

• Ficar em silêncio e ouvir a voz de Deus no 
silêncio. 

• Jejuar durante esta semana. 
• Ajudar irmãos em necessidade e em 

situação de vulnerabilidade social. 
• Ler a Palavra de manhã, à tarde e à noite. 
• Ir à igreja pelo menos duas vezes na 

semana. 
• Servir na igreja; peça para servir, envolva-

se, seja um membro atuante do corpo de 
Cristo. 

• Abençoar seus filhos, esposa/esposo, mãe 
e pai. 

Viva intensamente esta semana, tente fazer algo 
que nunca fez. Lance sobre Jesus toda a sua 
angústia, medo e ansiedade, pois é Ele quem 
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cuida de você. Antes de você pedir qualquer coisa, 
Ele já sabia das suas necessidades. 

Tente não pedir nada material, apenas agradeça; 
sinta-se satisfeito pelo que Deus já fez por você, 
pela vitória sobre o pecado e a morte que Cristo 
conquistou na cruz do Calvário. Ore pela igreja 
perseguida, ore por sua família; se possível, não 
peça nada para si, somente para os outros. 
 

A Morte Nunca Foi o Fim 
Como o pecado entrou no mundo, e por meio dele 
a morte, todos estamos sujeitos a ela. Mas o que 
precisamos entender é que somos espírito e 
habitamos em um corpo. Por isso, o corpo não é 
nossa morada final. O apóstolo Paulo afirma que 
receberemos uma morada incorruptível. Então, 
convido-o(a) a viver pelo que é eterno e não pelo 
que é passageiro. A busca do cristão pela plena 
satisfação em Deus não é um jogo, mas a essência 
do nosso propósito de vida. 
 

Louvor da Glória de Deus 
Quando estamos satisfeitos e felizes em Deus, O 
glorificamos. Muitas pessoas acham que 
glorificamos a Deus apenas com louvores, mas 
glorificar é mais do que cantar. Deus nos chamou 
para sermos o louvor da sua glória. Ser louvor da 
glória de Deus é refletir o caráter do nosso Pai na 
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sociedade em que vivemos: resplandecer em 
amor, obras, oração, ajuda, vivendo uma vida em 
unidade. 

Fui chamado à escola do meu filho e a 
coordenadora me disse: "O Lucas é uma criança 
especial. Ele ora com os coleguinhas, separa 
brigas, cuida das crianças mais necessitadas e 
prega a Bíblia na escola." Saindo de lá, eu disse 
para minha esposa: "O Lucas é o louvor da minha 
glória." Disse isso porque o Lucas estava refletindo 
aquilo que somos dentro de casa. Portanto, o 
Lucas me fez feliz não apenas por refletir quem 
somos em família, mas por reproduzir isso na 
escola. Lembrei-me do livro de John Piper que eu 
havia lido, Em Busca de Deus. Piper explica que 
glorificamos a Deus quando refletimos seu caráter 
entre as pessoas. Na antiga aliança, os povos 
subiam a Jerusalém uma vez por ano para 
oferecer sacrifícios ao Deus de Israel. Eles iam ao 
templo para conhecer o Deus de Israel, e hoje as 
pessoas procuram as igrejas para conhecer o Deus 
encarnado, Jesus Cristo. 
 

Deus é mais glorificado em 
nós quando estamos mais 
satisfeitos nEle 
 
Paulo escreve, preso em Roma: 
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"Segundo a minha intensa expectativa e 
esperança, de que em nada serei envergonhado; 
antes, com toda a ousadia, Cristo será, tanto 
agora como sempre, engrandecido no meu corpo, 
seja pela vida, seja pela morte. Porque para mim o 
viver é Cristo, e o morrer é lucro." (Filipenses 1.20-
21) 

Observe comigo a maturidade espiritual de Paulo: 
ele deseja que Cristo seja engrandecido e 
glorificado em seu corpo, vivo ou morto. E 
sabemos que Paulo vivo foi o maior proclamador e 
implantador de igrejas que já vimos, e depois de 
morto, foi a inspiração para as primeiras igrejas, 
de forma que seu sangue derramado foi como 
semente para gerar a próxima geração de cristãos. 
O legado de Paulo, até hoje, inspira cristãos e 
ministérios pelo mundo todo. E sabe por quê? 
Porque Paulo teve plena satisfação em Cristo. Ele 
viveu, na carne e no Espírito, o prazer de ter o 
Salvador como seu Senhor. Ele não vivia mais 
pelos seus desejos, mas pela vontade do seu 
Senhor. Porque se vivo para meus desejos, logo 
me torno escravo deles; mas se vivo a vontade de 
Deus, que é boa, perfeita e agradável, então vivo 
plenamente satisfeito, feliz e tenho a paz que o 
mundo não pode me dar. 
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Morrendo para os desejos da 
carne, vivendo para Deus 
Convido-o(a) hoje a morrer para os desejos da sua 
carne e viver a vontade do Filho de Deus. 

"Tenho também por perda todas as coisas, pela 
excelência do conhecimento de Cristo Jesus, meu 
Senhor; pelo qual sofri a perda de todas as coisas 
e as considero como esterco, para que possa 
ganhar a Cristo." (Filipenses 3.8) 

Paulo chama todos os bens e prazeres da vida de 
lixo, refugo, algo a ser descartado, para viver 
Cristo em sua vida e na vida de seus irmãos. Paulo 
queria inspirá-los a viver a vontade de Deus. Faça 
este exercício por apenas uma semana e sinta a 
verdadeira metanoia, a mudança de pensamento 
e de posicionamento. 

 

Conclusão 
A jornada rumo à plena satisfação em Deus não é 
um destino final, mas um caminho contínuo de 
aprendizado, entrega e transformação. 

Quando nos dedicamos nas disciplinas espirituais, 
descobrimos que a verdadeira felicidade não 
reside nas conquistas passageiras deste mundo, 
mas na intimidade com nosso Deus e Pai que nos 
ama incondicionalmente.  
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Que este desafio de uma semana seja apenas o 
início de uma vida inteira dedicada a buscar a face 
de Deus, a refletir Seu caráter e a experimentar a 
paz e a alegria que transcendem qualquer 
circunstância. 
 
Assim como Paulo, possamos declarar com 
convicção que viver é Cristo e morrer é lucro, 
encontrando nossa completa satisfação nEle e 
nEle somente. Avancemos, portanto, com 
coragem e esperança, confiantes de que Aquele 
que começou a boa obra em nós a aperfeiçoará 
até o dia de Cristo Jesus. 

No amor de Cristo, 
Pr. Max Mendes  
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