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Citagdo Inicial:

Avidos pelo Prazer

O mundo esta avido por prazer e satisfagdo a
gualquer custo. Mas e se eu lhe disser que para
encontrar a felicidade, ou melhor, experimenta-la
agora mesmo, ndo é necessario nenhum esfor¢o?
Nada, absolutamente nada de forca. A felicidade e
a satisfacdo plena residem em estarmos satisfeitos
em Deus. Exatamente isso. Quando estamos
satisfeitos nEle, a felicidade é plena, a paz é plena.
Quero convida-lo(a) a fazer como Davi:

"O Senhor é o meu pastor; nada me faltara."
(Salmo 23.1)

Exercicio da Plena Satisfagao
em Deus

Por Jesus ser o0 nosso pastor, repousaremos em
pastos verdejantes, teremos aguas vivas, seremos
guiados por caminhos de justica. Ainda que
passemos por vales da sombra da morte, Ele
estard sempre comigo; sua bondade e sua
misericdrdia me acompanhardo, e mesmo que eu



morra, habitarei para sempre na casa do Senhor.
Pois para o cristdo, viver é Cristo e morrer é lucro.
(Salmos 23.1-6 e Filipenses 1.21-24)

Desafio de uma semana

Parou para meditar nisso? J4 pensou em viver
assim por apenas uma semana? Convido-o(a) a
este exercicio mental, fisico e espiritual. Convido-
o(a) a praticar as disciplinas espirituais:

e Orar, buscar a face do Senhor por uma
semana, de dia, a tarde e a noite.

e Ficar em siléncio e ouvir a voz de Deus no
siléncio.

e Jejuar durante esta semana.

e Ajudar irmdos em necessidade e em
situagdo de vulnerabilidade social.

e LeraPalavrade manh3, a tarde e a noite.

e Iraigreja pelo menos duas vezes na
semana.

e Servir naigreja; peca para servir, envolva-
se, seja um membro atuante do corpo de
Cristo.

e Abencoar seus filhos, esposa/esposo, mie
e pai.

Viva intensamente esta semana, tente fazer algo
que nunca fez. Lance sobre Jesus toda a sua
angustia, medo e ansiedade, pois é Ele quem



cuida de vocé. Antes de vocé pedir qualquer coisa,
Ele ja sabia das suas necessidades.

Tente ndo pedir nada material, apenas agradeca;
sinta-se satisfeito pelo que Deus ja fez por vocé,
pela vitdria sobre o pecado e a morte que Cristo
conquistou na cruz do Calvario. Ore pela igreja
perseguida, ore por sua familia; se possivel, ndo
peca nada para si, somente para os outros.

A Morte Nunca Foi o Fim

Como o pecado entrou no mundo, e por meio dele
a morte, todos estamos sujeitos a ela. Mas o que
precisamos entender é que somos espirito e
habitamos em um corpo. Por isso, o corpo nao é
nossa morada final. O apdstolo Paulo afirma que
receberemos uma morada incorruptivel. Entdo,
convido-o(a) a viver pelo que é eterno e nao pelo
que é passageiro. A busca do cristdo pela plena
satisfacdo em Deus ndo é um jogo, mas a esséncia
do nosso propdsito de vida.

Louvor da Gloria de Deus

Quando estamos satisfeitos e felizes em Deus, O
glorificamos. Muitas pessoas acham que
glorificamos a Deus apenas com louvores, mas
glorificar é mais do que cantar. Deus nos chamou
para sermos o louvor da sua gléria. Ser louvor da
gléria de Deus é refletir o carater do nosso Pai na



sociedade em que vivemos: resplandecer em
amor, obras, oragao, ajuda, vivendo uma vida em
unidade.

Fui chamado a escola do meu filho e a
coordenadora me disse: "O Lucas é uma crianga
especial. Ele ora com os coleguinhas, separa
brigas, cuida das criangas mais necessitadas e
prega a Biblia na escola." Saindo de 13, eu disse
para minha esposa: "O Lucas é o louvor da minha
gldria." Disse isso porque o Lucas estava refletindo
aquilo que somos dentro de casa. Portanto, o
Lucas me fez feliz ndo apenas por refletir quem
somos em familia, mas por reproduzir isso na
escola. Lembrei-me do livro de John Piper que eu
havia lido, Em Busca de Deus. Piper explica que
glorificamos a Deus quando refletimos seu carater
entre as pessoas. Na antiga alianga, os povos
subiam a Jerusalém uma vez por ano para
oferecer sacrificios ao Deus de Israel. Eles iam ao
templo para conhecer o Deus de Israel, e hoje as
pessoas procuram as igrejas para conhecer o Deus
encarnado, Jesus Cristo.

Deus é mais glorificado em
noés quando estamos mais
satisfeitos nEle

Paulo escreve, preso em Roma:



"Segundo a minha intensa expectativa e
esperanca, de que em nada serei envergonhado;
antes, com toda a ousadia, Cristo serd, tanto

agora como sempre, engrandecido no meu corpo,
seja pela vida, seja pela morte. Porque para mim o
viver é Cristo, e o morrer é lucro." (Filipenses 1.20-
21)

Observe comigo a maturidade espiritual de Paulo:
ele deseja que Cristo seja engrandecido e
glorificado em seu corpo, vivo ou morto. E
sabemos que Paulo vivo foi o0 maior proclamador e
implantador de igrejas que ja vimos, e depois de
morto, foi a inspiracdo para as primeiras igrejas,
de forma que seu sangue derramado foi como
semente para gerar a proxima geracao de cristdos.
O legado de Paulo, até hoje, inspira cristdos e
ministérios pelo mundo todo. E sabe por qué?
Porque Paulo teve plena satisfagdo em Cristo. Ele
viveu, na carne e no Espirito, o prazer de ter o
Salvador como seu Senhor. Ele ndo vivia mais
pelos seus desejos, mas pela vontade do seu
Senhor. Porque se vivo para meus desejos, logo
me torno escravo deles; mas se vivo a vontade de
Deus, que é boa, perfeita e agraddvel, entdo vivo
plenamente satisfeito, feliz e tenho a paz que o
mundo nao pode me dar.



Morrendo para os desejos da
carne, vivendo para Deus

Convido-o(a) hoje a morrer para os desejos da sua
carne e viver a vontade do Filho de Deus.

"Tenho também por perda todas as coisas, pela
exceléncia do conhecimento de Cristo Jesus, meu
Senhor; pelo qual sofri a perda de todas as coisas
e as considero como esterco, para que possa
ganhar a Cristo." (Filipenses 3.8)

Paulo chama todos os bens e prazeres da vida de
lixo, refugo, algo a ser descartado, para viver
Cristo em sua vida e na vida de seus irmdos. Paulo
queria inspira-los a viver a vontade de Deus. Faca
este exercicio por apenas uma semana e sinta a
verdadeira metanoia, a mudancga de pensamento
e de posicionamento.

Conclusao

A jornada rumo a plena satisfacdo em Deus ndo é
um destino final, mas um caminho continuo de
aprendizado, entrega e transformacgao.

Quando nos dedicamos nas disciplinas espirituais,
descobrimos que a verdadeira felicidade ndo
reside nas conquistas passageiras deste mundo,
mas na intimidade com nosso Deus e Pai que nos
ama incondicionalmente.



Que este desafio de uma semana seja apenas o
inicio de uma vida inteira dedicada a buscar a face
de Deus, a refletir Seu carater e a experimentar a
paz e a alegria que transcendem qualquer
circunstancia.

Assim como Paulo, possamos declarar com
convicgdo que viver é Cristo e morrer é lucro,
encontrando nossa completa satisfacdo nEle e
nEle somente. Avancemos, portanto, com
coragem e esperanca, confiantes de que Aquele
gue comecou a boa obra em nés a aperfeicoara
até o dia de Cristo Jesus.

No amor de Cristo,
Pr. Max Mendes
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