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O QUE É TENTAÇÃO
No contexto cristão, a tentação é o estímulo a um pecado ou a uma ação imoral, de tal forma que o pedido de 
"proteção contra as tentações" chega a constituir elemento central da oração do Pai Nosso.

AS TENTAÇÕES NÃO PROVÉM DE DEUS
A Bíblia é clara ao afirmar que as tentações jamais provêm de Deus. Isso porque esse tipo de tentação é 
completamente contrário à natureza e os atributos de Deus.
Tiago escreve que quando alguém for tentado, nunca deverá dizer: “De Deus sou tentado”. O escritor bíblico 
explica que Deus não pode ser tentado pelo mal, e a ninguém tenta (Tiago 1:13).
Por outro lado, o Diabo aparece na Bíblia como o principal instigador da tentação. Ele exerce grande pressão 
para que os homens se envolvam cada vez mais no pecado. Por isso o apóstolo Paulo chama Satanás de “o 
tentador” que instiga até mesmo os cristãos ao erro (1 Coríntios 7:5; 1 Tessalonicenses 3:5).

UMA LIÇÃO QUE DEUS ESTÁ NOS ENSINANDO DESDE O JARDIM DO ÉDEN
Já pensei: Não seria mais fácil Deus não ter coloca a árvore no Éden desde o início? 
A resposta para essa indagação é que desde o início Deus está nos ensinando a termos domínio próprio. Ter o 
livre arbítrio é bom, mas precisamos aprender a termos equilibrio, a dominar nossos desejos. Veja o que Deus 
falou em Gênesis 4:7 - Se, todavia, procederes mal, eis que o pecado jaz à porta; o seu desejo será contra ti, 

mas a ti cumpre dominá-lo.
Deus fala para Caim domine seus desejos e será aceito. Domínio próprio, 

essa é uma lição que não devemos esquecer nunca. 

VIGILANTES SEMPRE
Jesus lá no Getsemani, diz: Vigiai e orai para que não 

entreis em tentação. Ele coloca não apenas a oração 
mas a vigilância. Ele mostra que podemos abortar 

esse processo antes mesmo dele começar.

ORAÇÃO DO PAI NOSSO
E não nos deixe cair em tentação mas livra-nos 
do Mal. Essa deveria ser uma oração diária. A 
única forma de não cair em tentação é orar e 
estar atento. A palavra de Deus diz que Jesus 
foi tentado em todas as coisas e não pecou. Ela 
nos relata que passado toda sorte de tentações, 
o diabo se afastou até momento oportuno. 
Jesus foi tentado a todo instante, até na cruz. 
Lembra do homem lhe dizendo: Se tú és o 

Etimologia de
TENTAÇÃO

πειρασμος PEIRASMOS;  1) experimento, tentativa, teste, 
prova 1a) tentação, prova: a tentação gerada nos gálatas pela 
condição física do apóstolo, já que a mesma serviu para testar 

o amor dos gálatas por Paulo (#Gl 4.14 ) 1b) tentação da 
fidelidade do homem, integridade, virtude, constância 1b1) 

sedução ao pecado, tentação, seja originada pelos desejos ou 
pelas circunstâncias externas 1b2) tentação interna ao pecado 
1b2a) da tentação pela qual o diabo procurou desviar Jesus, o 
Messias, de sua divina jornada 1b3) da condição das coisas, 

ou um estado mental, pelo qual somos seduzidos..

Cristo salva-te a ti e a nós também. O homem estava colocando o nome de Jesus em 
check tentando o Senhor, mas a tudo ele perseverou e venceu.

Se com Jesus foi assim então com nós também será. Por isso Paulo nos 
alerta: Aquele, pois, que pensa estar em pé veja que não caia.
1 Coríntios 10:12
O que ele esta dizendo é: Você venceu uma batalha, ok! Outras 
mais virão então vigie para não cair na próxima.
A todo momento seremos tentados por nossas paixões.

SOMOS TENTADOS PELOS NOSSOS DESEJOS 
Cada um é tentado pela sua própria cobiça, quando esta o 
atrai e o seduz.  Então, a cobiça, depois de haver 
concebido, dá à luz o pecado; e o pecado, uma vez 
consumado, gera a morte. Tiago 1:14-15

O que nós precisamos entender é que somos tentado 
naquilo ao qual nosso coração deseja, por isso em 
Jeremias 17:9 está escrito  que enganoso é o coração do 
homem. 
Gênesis 4:7 - Se procederes bem, não é certo que serás 
aceito? Se, todavia, procederes mal, eis que o pecado jaz 
à porta; o seu desejo será contra ti, mas a ti cumpre 
dominá-lo.

Olha essa frase: O SEU DESEJO SERÁ CONTRA VOCÊ. O 
Senhor aponta para a tentação como fruto do nossos 
desejos. O mesmo fruto que por sinal estava nas mãos da 
mulher no paraíso.

A tentação é um fruto desejoso ao olhar.
Podemos dizer que o diabo faz uma parceria com nossos 
desejos. Ele tenta potencializa-los, explora-los,  mas ele 
não provoca em nós desejo, ele só coloca em nossa frente 
aquilo ao qual mais desejamos.

PECADO E TENTAÇÃO
Existe uma diferença entre pecado e tentação. Pecado é ceder à tentação. Ser tentado não é pecado. 
Jesus foi tentado e a tudo resistiu. Isso mostra que podemos resistir as tentações. Porém enquanto 

COMO VENCER AS TENTAÇÕES
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o seu desejo será contra ti, mas a ti cumpre dominá-lo. Gênesis 4:7
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resistimos ao pecado existe um conflito, uma guerra sendo travada em nosso interior que faz 
parte do processo de santificação.

É POSSÍVEL PERDER NOSSA SALVAÇÃO?
2 Corintios 11:3 - Mas receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a sua astúcia, 
assim também seja corrompida a vossa mente e se aparte da simplicidade e pureza devidas a 
Cristo. Paulo explica que nossa mente pode ser corrompida. Ele cita o exemplo de Eva que teve 
seu entendimento corrompido pela astúcia do diabo.
Deus disse ao casal para se apartar daquela árvore e isso era o simples e puro pra eles. Se 

Deus disse está dito, mas a serpente daqueles dias e 
também dos nossos dias tem feito um trabalho 

para tentar mudar o que Deus disse.

A pior mentira é aquela que se parece com a 
verdade. Assim como a serpente colocou o 
caráter de Deus em check, assim também 
homens em nossos dias tem pregado 
heresias trazendo maldição para aqueles 
que os seguem.

Se, na verdade, vindo alguém, prega outro 
Jesus que não temos pregado, ou se 

aceitais espírito diferente que não tendes 
recebido, ou evangelho diferente que não 

tendes abraçado, a esse, de boa mente, o 
tolerais. 2 Coríntios 11:4

O apóstolo está advertindo a igreja em Corinto 
sobre falsos ministros. Em nossos dias tem se 

levantado uma grande apostasia como nunca antes. 
Ministros pregando que Jesus não vai voltar. Outros 

dizendo que o pecado não existe. Outros até que não 
precisamos mais pedir perdão.

As pessoas estão relativizando a palavra do Senhor.  

Ao longo de toda a escritura o diabo é chamado 
de TENTADOR. Lucas 4:2 fala que Jesus foi 

TENTADO pelo diabo.
Em vários outros episódios a palavra 
mostra que o TENTADOR se aproximou.
1 Tessalonicenses 3:5

Foi por isso que, já não me sendo possível continuar esperando, mandei indagar o estado da vossa fé, 
temendo que o Tentador vos provasse, e se tornasse inútil o nosso labor.

Paulo esta alertando que o TENTADOR pode afastar os santos da fé. Ele afirma que é 
possível se desviar do caminho da salvação por engano. Isso já nos ascende um alerta 
para ministrações de SUPER GRAÇA, uma vez salvo sempre salvo. O apóstolo fala 
que guardou a sua fé. Desta feita entendemos que nós mesmos podemos abortar 
de nossas vidas aquilo que Deus começou a fazer.

Gênesis 2:15 - Tomou, pois, o SENHOR Deus ao homem e o colocou no 
jardim do Éden para o cultivar e o guardar. 
Guardar: a etimologia desta palavra no hebraico é SHAMAR que traz seu 
significado como proteger, vigiar, salvar.

Se nem Eva tinha sido criada ainda o que Adão precisaria guardar afinal? 
Deus já estava alertando  Adão que Santanas tentaria entrar no jardim e 
que era responsabilidade dele colocar o Diabo pra fora. 

Efésios 4:27 a bíblia nos alerta novamente: Não deis lugar ao Diabo, isso 
mostra que ele vai tentar cavar um espaço pra ele. Tiago 4:7 fala resisti ao 
diabo e ele fugirá de vós.

Como eu resisto ao Diabo? Nesse mesmo versículo ele responde: Sujeitai-
vos a Deus. E como me sujeito a Deus? Ouvindo a Palavra de Deus, 
decidindo  andar em obediência e me mantendo longe do pecado.

COMO VENCER AS TENTAÇÕES
Eva ficou tempo demais na frente da Árvore. Ela teve tempo de ver que a 
árvore era boa pra se comer, agradável aos olhos e desejável para dar 
discernimento. A tentação vem como um processo e vai ganhando corpo. A 
tentação é uma raiz que se você não arranca de uma vez ela cria 
profundidade. Não ouse brincar com a tentação, com certeza ela te 
induzirá ao pecado mais rápido do que você possa imaginar.

O protótipo original de uma raça que reproduzisse a imagem e 
semelhança de Deus era Adão, essa matriz foi corrompida, e por meio dela todos os homens, mas Deus nos deu 
Jesus o último Adão, ao qual todos que Nele estão, tornem a sua linhagem espiritual pessoas que reproduzam 
uma vida de santidade e governança plena.
Jesus em tudo foi tentado e não pecou.

FRASE

Diferente do que muitos dizem o pecado não é o 
problema mais antigo da humanidade, mas a 

TENTAÇÃO, pois foi através dela que levou a mulher 
ao pecado e passou a morte a toda humanidade.

Luciano Subirá
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A RESPONSABILIDADE PELO PECADO
Quando Deus pergunta para Adão o que foi que ele fez, a resposta de Adão é culpar Eva e a 
Deus , ele disse: foi a mulher que tú me deste. Eva também tirou do seu colo a culpa e colocou 
na serpente. O homem desde o início tenta se esquivar da responsabilidade de seus atos 
pecaminosos.

Apocalipse 12:9 - E foi expulso o grande dragão, a antiga serpente, que se chama diabo e 
Satanás, o sedutor de todo o mundo, sim, foi atirado para a terra, e, com ele, os seus anjos. 

UMA GUERRA ESTA EM CURSO
Mas é verdade que resistir à tentação não é algo fácil. Essa dificuldade acontece porque o 

coração do homem é corrompido pelo 
pecado; sua natureza é pecaminosa e 
inclinada ao mal. Então o homem 
possui uma tendência natural em cair 
em tentação. Isso explica porque o 
cristão depende tanto do auxílio divino 
para poder resistir à tentação.

É preciso viver uma vida em espírito 
para vencer as práticas do pecado. O 
que é viver em espírito. É deixar 
Cristo viver em nós, renunciar meu 
EU, ou EGO. Deixar que Jesus tome 
conta da nossa vida. Se não vivo mais 
Eu mas Cristo vive em mim então não 
há mais espaço para EU, porque 
agora só quem mora no meu corpo, é 
Jesus.

Somos redimidos em Cristo e libertos 
da culpa e dos grilhões do pecado. 
Não sou mais dominado pelo pecado. 
A obra do Espírito Santo em minha 
vida me traz recursos necessários 
para resistir o mal. Veja o fruto do 
Espírito em Gálatas 5:22-25

Não devemos somente olhar para trás 
e ver o quanto estamos melhor do que 
já fomos. Mas devemos extinguir o 

pecado de nossas vidas.
Não faz o menor sentido continuarmos a viver em pecado por menor que ele seja, sabendo que foi 
exatamente esse pecado que levou Jesus para aquela Cruz.
O pecado precisa ser erradicado definitivamente da vida cristã.

TEMOS UM SUMO SACERDOTE
Não significa que se cairmos não temos o perdão de Deus. O senhor nos garante que 
temos um sumo sacerdote um advogado fiel para nos perdoar, mediante ao nosso 
arrependimento.

Hebreus 4:15-16 - Porque não temos sumo sacerdote que não possa compadecer-
se das nossas fraquezas; antes, foi ele tentado em todas as coisas, à nossa 
semelhança, mas sem pecado. Acheguemo-nos, portanto, confiadamente, junto 
ao trono da graça, a fim de recebermos misericórdia e acharmos graça para 
socorro em ocasião oportuna.
Precisamos entender que se em algum momento nós sucumbimos ao pecado, 
isso não quer dizer que nós perdemos a guerra toda. 

1 João 1:9 - Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para nos 
perdoar os pecados e nos purificar de toda injustiça. 

A bíblia diz que o pecado não terá mais domínio sobre vós, ela nos mostra que 
não somos mais escravos do pecado.
Nós recebemos o DNA de Cristo, e o Espírito Santo nos transforma de glória em 
glória para nos tornarmos a imagem e semelhança DELE.
A palavra pecado no Hebraico como no Grego do novo Testamento, dá o sentido 
de errar o alvo.

Então o  pecado deve ser um acidente e não um estilo de vida. E quando o 
pecado ocorre ele deve ser rapidamente resolvido, com o arrependimento. 
Salmo 51 mostra o arrependimento de Davi, ele diz: não retire de mim seu 
espírito nem a alegria da tua salvação. Sabe porque Davi era um homem 
segundo o coração de Deus? Davi tinha Deus como seu maior tesouro e quando 
isso foi ameaçado pelo pecado, ele se rasga na presença de Deus com temor de 
perder o que ele mais amava.

Devemos ter esse mesmo sentimento para com Deus. O Senhor deve ser nosso maior tesouro nosso maior 
objetivo de vida. E se algo colocar em risco nossa relação com Deus, devemos tomar uma atitude depressa 
e consertar rapidamente essa relação.

Momento de Oração.
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o seu desejo será contra ti, mas a ti cumpre dominá-lo. Gênesis 4:7

Somos tentados pelo desejo de nosso coração, então 
devemos atentar pois o coração é enganoso.

Não devemos encarar a tentação de frente pois ela é fruto 
de nossos anseios.

Nosso inimigo é quem explora nossos desejos de forma a 
amplificar nossas tentações.

Somos responsáveis pelas nossas escolhas.
Temos um sumo sacerdote no céu que se compadece de 

nós, peça perdão e se afaste do mal.
Pecado é errar o alvo e não um estilo de vida
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